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HOGYAN HASZNALJUK
EZT A KONYVET

Barétaidat, ismerGseidet
természetesen segiteni szeretnéd.

Vilassz valakit, akinek cselekedetei, barmilyen
enyhén is, de befolyasolhatjak sajit tulélésedet.

Ird az illetd nevét a borit6n 1év6 fels6 vonalra.

Ird, vagy pecsételd sajat neved a boritén 1évo
masodik vonalra.

Ajandékozd meg az illet6t a konyvecskével.

Kérd meg, hogy olvassa el.” Latni fogod, hogy &t is
tenyegeti masok lehetséges helytelen viselkedése.

Adj neki még tobb példanyt is e konyvbdl, de
azokra ne ird rd a neved: hadd irja rd 6 a magaét. Vedd
rd, hogy ajandékozza e példanyokat olyan embereknek,
akik szerepet jdtszanak az €letében.

Igy folytatva nagymértékben javitod majd sajit
talélési lehetGséged, és az ovékét is.

Exz egy it a magad és mdsok szdmdra egy sokkal

biztonsdgosabb és boldogabb élet felé.
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Talk to us

CLICK HERE

o. A szavaknak néha t6bb kiilonb6z6 jelentése is van. E konyv labjegyzeteiben 1évd
meghatdrozasok a szénak csak a szévegben hasznilt jelentését adjiak meg. Ha e kényvben barmi
olyan sz6t talalsz, amit nem ismersz, nézz utina egy j6 értelmezd szétarban! Ha nem teszed,
félreértések és lehetséges vitak keletkezhetnek.
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63 MIERT ADTAM NEKED
EZT A KONYVET?

£ ontos nekem a tulélésed.
B0

BOLDOGSAG

/{Z igaz 6rom és boldogsag értékes.

Ha valaki nem €l til, akkor szimdra sem az 6rom,
sem a boldogsag nem érhet6 el.

Nehéz egy kaotikus’, tisztességtelen és altaldnosan
erkolcstelen’ tirsadalomban a tuléléssel probalkozni.

Minden egyén vagy csoport torekszik arra, hogy
ami 6romet csak tud, megszerezzen az élett6l, és
amennyire csak lehet, ne érje fijdalom.

A koriilotted 1évSk rossz cselekedetei a te talélésed
fenyegethetik.

Masok tisztességtelensége és helytelen viselkedése
miatt a sajat boldogsagod tragédiaba és banatba
fordulhat.

Biztos vagyok benne, hogy vissza tudsz emlékezni
olyan esetekre, amikor ez tényleg megtortént. Az ilyen
rossz cselekedetek csokkentik az ember tulélését, és
arnyékot vetnek boldogsagara.

1. tiilélés: az életben maradis, a folytatélagos 1étezés, az életben levés tevékenysége.

2. boldogsag: a jollét, elégedettség, 6rom dllapota; Sromteli, vidam, zavartalan létezés; a reakcié
arra, amikor j6 dolgok térténnek veliink.

3. kaotikus: a teljes rendezetlenség vagy ziirzavar jellemzGivel vagy természetével rendelkezd.
4. erkélestelen: nem erkélesos; a j6 viselkedési szokdsokat nem kévetd; nem helyesen cselekvd;
a helyes viselkedésrdl alkotott barmely elképzelést nélkiil6z6.
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Te is fontos vagy mas emberek szamara. Hallgatnak
rad. Hatni tudsz mdsokra.

Es neked sem mindegy, hogy ismerGseid boldogok-e
vagy boldogtalanok.

E konyvet hasznalva — kiilondsebb nehézség nélkiil —
segithetsz nekik a talélésben, és abban, hogy
boldogabb életet éljenek.

Bar masok boldogsagat senki sem tudja garantalni,
a talélésre és a boldogsagra vald esélyiikon azért lehet
javitani. Es az 6vékkel a tiéd is javulni fog.

Mododban dll megmutatni az utat egy
kevéshé veszélyes és boldogabb élethez.
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% . TOROD] MAGADDAL!

I-I. Qondoskodj rola, hogy ellatast kapj,
amikor beteg vagy!

Az emberek, amikor betegek, gyakran nem
kiilonitik el magukat a tobbiektdl, vagy nem
torekszenek arra, hogy megfelels kezelést kapjanak,
még akkor sem, ha betegségiik fert6z6. Mint azt
konnyen lathatod, ez veszélyeztethet téged.
Ragaszkodj hozza, hogy ha valaki beteg, tegye meg
a megfelels 6vintézkedéseket, és kapjon megfeleld
ellatast!

I-2. ; artsd tisztan a tested!

Azok, akik nem fiirdenek, vagy nem mosnak kezet
rendszeresen, kérokozdkat hordozhatnak.
Veszélyeztetnek téged. Nagyon is jogodban éll ahhoz
ragaszkodni, hogy az emberek rendszeresen firrédjenek
és mossanak kezet. Munka vagy testgyakorlas kézben
elkeriilhetetleniil 6sszepiszkol6odik az ember. Vedd ra
6ket, hogy utana tisztilkodjanak meg!

I-3. 7/igyézz fogaid épségére!

Azt mondjdk, ha az ember minden étkezés utan
fogat mosna, nem romlandnak a fogai. A fogmosas,
vagy a ragogumi minden étkezés utan, sokat segit
abban, hogy megévjunk masokat is a szdjbetegségektdl
és a rossz lehelettdl. Javasold masoknak is, hogy
vigyazzanak fogaik épségére!



1-4. 7;)lé]kozz megfelelGen!

Azok az emberek, akik nem taplalkoznak
megfelelGen, nem nagyon vilnak sem a te hasznodra,
sem 6nmagukéra. Energiaszintjik tobbnyire alacsony:.
Néha ingerlékenyek. Kénnyebben megbetegszenek. A
megfelel§ taplalkozas nem kivan kiilon6s diétakat, azt
viszont igenis megkivanja, hogy az ember rendszeresen
egyen taplald ételeket.

1-5. p ihenj eleget!

Bar az életben sokszor el6fordul, hogy valakinek
a rendes alvasidejébe nytléan is dolgoznia kell, ha az
ember rendszeresen elmulasztja a megfelel6 pihenést,
az teherré teheti 6t masok szamara. A faradt emberek
nem éberek. Hibdkat kévethetnek el. Balesetek érik
6ket. Epp mikor szitkséged lenne rajuk, a nyakadba
zadithatjak az egész munkat. Veszélyeztetnek masokat.
Ragaszkodj hozza, hogy akik nem pihennek eleget,
pihenjenek!
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2. LEGY MER TEKLETES!

2-1. M fogyassz artalmas drogokat!
Azok az emberek, akik drogokat fogyasztanak,

nem mindig latjak az ket koriilvevé valds vilagot.
Nincsenek igazan ot¢. Az orszagiton, véletlen
talalkozaskor, otthon nagyon veszélyesek lehetnek rad
nézve. Az emberek tévesen ugy hiszik, hogy ,jobban
érzik magukat”, vagy ,jobban tudnak mikd6dni”, vagy
»egyszerden csak boldogok”, amikor kabitészereznek.
Ez is csak tévhit. A kabitészerek el6bb vagy utébb
tonkreteszik Gket testileg. Beszéld le az embereket

a kabitoszer-fogyasztasrol! De ha mar élnek vele,
batoritsd Sket, hogy kérjenek segitséget a leszokdshoz!

2-2. M fogyassz tul sok alkoholt!

Az alkoholt fogyaszté emberek nem éberek. Az
alkohol rontja a reakcidéképességiiket, még akkor is,
ha nekik gy tiinik, hogy éberebbek téle. Az alkoholnak
orvosi szempontbdl van némi értéke. De ezt durvan
tal lehet becsiilni. Ne hagyd, hogy barki, aki el6z6leg
ivott, autdval vagy repiilén vigyen téged! Az ivds
tobbféle modon kovetelhet életeket. Egy kevés
ital is épp elég; ne engedd, hogy til sok belSle
boldogtalansaghoz vagy haldlhoz vezessen!
Tartsd vissza az embereket a tilzott ivastol!

A fenti pontokat betartva az ember testileg
képesebb lesz élvezni az életet.
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5. mértékletes: tilzisokba nem esd; dolgokat tilzdsba nem vivs; vagyait fékezni képes.
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3.NEFL SZABADOS &5

NEMI ELETET!

/% szex az az eszk6z, amelynek révén az emberi
faj a gyerekeken és a csalddon keresztiil tovabbviszi
onmagit a jovobe. Sok 6réom és boldogsag szarmazhat
belGle: a természet rendelte igy azért, hogy a faj
fennmaradjon. Am ha rosszul hasznaljak vagy
visszaélnek vele, silyos biintetéseket hordoz magaban:
ugy tlinik, a természet ezt szintén igy rendelte.

3-1. Légy hii szexualis partneredhez!

A szexudlis partner hiitlensége erGsen csokkentheti
az ember tulélését. A torténelemben és az djsagokban
tengernyi példa taldlhat6 a hiitlenség miatt fellingol6
emberi szenvedélyek szilte erGszakra. A ,blintudat”
még a kisebb gonosz. A féltékenység és a bosszu a
nagyobb sz6rny: az ember soha nem tudhatja, mikor
ébred fel. Az mind nagyon szép, ha ,civilizaltsagrol”,

a ,gatlasok levetk6zésérdl” és ,megértésr6l”
beszéliink; 4m a tonkretett életeket szavak nem fogjak
helyrehozni. A ,blintudat érzése” kozel sincs olyan
éles, mint egy kés a hatban, vagy a levesbe 6rolt tiveg.

Raéadasul itt van az egészség kérdése is. Ha nem
ragaszkodsz ahhoz, hogy szexudlis partnered hiiséges
legyen, betegségnek teszed ki magad. Egy nagyon révid
ideig azt allitottak, hogy a nemi betegségeket mind
kordaban tartjik. Most nem ez a helyzet — mar ha
valaha is ez volt. Ma az ilyen betegségeknek
gyogyithatatlan fajtai is léteznek.

6. szabados: a szokis és az erkolcs korldtait semmibevevd; féktelen, zabolatlan, kicsapongé.
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A helytelen szexualis viselkedés problémai nem uj
kelettiek. A buddhizmus erGs és befolyasos valldsa a
hetedik szdzadban eltiint Indidbél. Sajat torténetiroik
szerint, az ok a kolostoraikban tapasztalhat6 szexualis
szabadossag volt. Modernebb korokban, amikor egy
szervezetben — legyen az tizleti vagy barmi egyéb —
altalanosan elterjed a szabados szexualis viselkedés,

a szervezet hanyatlasa figyelhetd meg. Csaladok
hullanak szét a hiitlenség jelenlétében, nem szamit
milyen civilizdltan vitatjak is meg a dolgot.

A pillanat késztetése egy egész élet banatava valhat.
Vésd ezt a koriilotted €16k eszébe, s Grizd sajat
egészséged és 6romod!

A szex egy nagy lépés a boldogsdghoz és az drimhiz
vezetd titon. Semmi rossz nincs benne, ha egyiitt jir
vele a biiség és a jo izlés betartdsa.
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4. SZERESD ES SEGITSD
A GYEREKEKET!

/‘4 ma gyermekeibdl lesz a holnap civilizicidja.
Napjainkban vilagra hozni egy gyereket kissé olyan,
mintha az oroszlan barlangjaba dobnank. A gyerekek
nem tudnak bédnni a kérnyezetiikkel, és nincsenek
valddi erGforrasaik. A boldogulashoz szeretetre és
segitségre van szitkségiik.

Ennek a problémanak a megvitatasa kényes dolog.
Arra, hogy hogyan neveljiink vagy ne neveljiink egy
gyereket, majdnem annyi elmélet van, ahany sziilG.
Viszont, ha valaki helyteleniil csindlja, annak sok banat
lehet az eredménye, és még az illets sajat idGsebb éveit
is bonyolultta teheti. Néhanyan ugy probalnak
gyereket nevelni, ahogy ket nevelték; masok épp az
ellenkezgjét kisérlik meg; sokan ahhoz az
elképzeléshez ragaszkodnak, hogy a gyerekeket
egyszerden hagyni kell, hadd nGjenek maguktol. Ezek
koziil egyik sem garantalja a sikert. Az ut6bbi moédszer
egy materialista’ elképzelésen alapul, miszerint a
gyerek fejlédése parhuzamos az emberi faj evolucids’
torténetével; hogy valamilyen varazslatos médon,
melyre nincs magyarazat, a gyerek ,idegei”, ahogy
idGsebb lesz, majd ,megérnek”, az eredmény pedig egy
erkolesos”, jol viselkedd felnGtt lesz. Habar az elmélet

7. kérnyezet: az embert koriilvevé dolgok; a koriilottiink 1évS anyagi dolgok; a teriilet, ahol
valaki él; az €16 dolgok, targyak, terek és erék, amelyekkel valaki egyiitt ¢él, akar kéozel, akar
tavol vannak.

8. materialista: azzal a véleménnyel kapcsolatos, hogy csak fizikai anyag létezik.

9. evolicids: egy nagyon Gsi elmélethez kapcsol6do, miszerint minden névény és allat egyszertibb
formakbol fejlédott ki, és inkabb a kérnyezetiik alakitotta Sket, minthogy tervezve vagy teremtve
lettek volna.

10. erkdlesds: képes megkiilonboztetni a viselkedésben a helyest a helytelentdl; ennek
megértése alapjan hatdrozo és cselekvé.




konnyen cafolhat6 — egyszertien észre kell venni a
bilin6z6k hatalmas tomegét, akiknek valahogy
mégsem értek meg az idegei —, ez lusta moédja a
gyereknevelésnek, bar némi népszeriségre tett szert.
Civilizaciéd jov6jérdl vagy idGsebb éveidrdl pedig nem
gondoskodik.

A gyerek kissé olyan, akar a tiszta lap. Ha helytelen
dolgokat irsz ra, akkor helytelen dolgokat fog mondani.
De a lappal ellentétben a gyerek képes elkezdeni az
irast: s leginkabb a mar leirtakat irja majd. A problémat
bonyolitja, hogy bar a legtobb gyerek képes nagyon
rendes lenni, néhanyan elmebetegen, s6t ma mar
vannak, akik kabitészerfiiggSként sziiletnek, bar az
ilyen esetek ritka kivételek.

Semmi jora nem vezet, ha csak tildradé jaték- és
ajandékozonnel probaljuk ,,megvenni” a gyereket, vagy
szeretetiinkkel prébaljuk ,megfojtani” és védelmezni:
az eredmény elég sz6rnyi lehet.

El kell dénteniink, hogy mit akarunk, mivé valjon
a gyerek. Ezt tobb dolog befolyasolja: a) alapjaban véve
mivé képes valni velesziletett alkatdnak és a benne rejl
lehetGségeknek koszonhetGen; b) maga a gyerek mi
szeretne val6jaban lenni; ¢) mi mit szeretnénk, mi
legyen beldle; d) a rendelkezésre all6 er6forrasok. De
ne feledd, barmit is jelent mindez, a gyerek nem fog jol
talélni, hacsak végiil nem valik 6nallova és nagyon
erkolesossé. Masként a végeredmény alighanem teher
lesz mindenki szamara, beleértve 6t magat is.

Barmennyire is szeretjiik a gyereket, ne feledjik,
hogy hosszi tavon nem tud jol tilélni, ha nem inditjuk
el a tiléléshez vezetd uton. Nem a véletlen mive lesz,
ha rossz ttra téved: a jelenkori tirsadalmat a gyerek
kudarcara szabtak.
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Rendkiviil sokat segit, ha eléred, hogy a gyerek
megértse az e konyvben szerepls szabdlyokat, és
beleegyezzen kiovetésiikbe.

Ténylegesen az mikodik, ha egyszertien
megprobalunk a gyerek baratja lenni. Kétségteleniil
igaz, hogy a gyereknek sziiksége van baratokra.
Igyekezz rajénni, hogy mi valéjaban a problémadja, és
probalj segiteni ennek megoldasaban dgy, hogy nem
zizod szét sajat megoldasait! Figyelj oda rajuk — és ez
még a csecsemdkre is vonatkozik. Hallgasd meg, amit a
gyerekek elmondanak neked az életiikr6l! Hagyd, hogy
% segitsenek — ha nem hagyod, nyomasztani fogja Sket
a kotelezettség' érzése, amelyet utdna magukba kell
fojtaniuk.

Hatalmas segitséget jelent majd a gyerek szdmara,
ha eléred, hogy megértse ezt a boldogsighoz vezetd
utat, egyetértsen vele, valamint ha raveszed arra, hogy
kovesse. Ez 6ridsi hatdssal lehet a tilélésére — és a
tiédre is.

A gyerek tényleg nem boldogul szeretet nélkiil.

A legtobbjiik béségesen tud szeretetet adni cserébe.

A boldogsdghoz vezetd iit mentén ott
a gyerekek szeretete és segitése a csecsemikortol
a felnittkor kiisz0bérg.
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11. ktelezettség: annak az allapota vagy ténye, hogy tartozunk valamivel valakinek, kapott
dolgokért, szivességekért vagy szolgilatokért cserébe.



63 5. TISZTELD ES

SEGITSD SZULEIDET!

Egy gyerek néz&pontjabol néha nehéz megérteni
a sziil6ket. A nemzedékek kozott killonbségek vannak.
De az igazat megvallva, ez nem akadaly. Ha valaki
gyenge, fennall a kisértés, hogy kibivékban és
hazugsagokban keressen menedéket: ez épiti fel a falat.

A gyerekek képesek rendezni nézeteltéréseiket
szileikkel. MielStt barmiféle kiabalas kezdetét
venné, az ember legalabb megprobalhatja csendesen
megbeszélni a dolgot. Ha a gyerek Gszinte és becsiiletes,
akkor lehetetlen, hogy a kérés siiket fulekre talaljon.
Gyakran lehetséges kompromisszumot” kotni, amelyben
mindkét fél kolcsonos megértésre talil, és amelyben
egyet tudnak érteni. Nem mindig kénnyd kijonni
masokkal, de meg kell prébalni!

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a sziil6k
majdnem mindig attdl az igen erds vagyuktol
indittatva cselekszenek, hogy azt tegyék, amirdl
ugy hiszik, a legjobb a gyerek szamara.

A gyerekek tartoznak sziileiknek felnevelésiikért —
ha a szilGk felnevelték Gket. Noha néhany szuls
annyira adazul fiiggetlen, hogy semmit nem hajlandé
elfogadni a tartozasért cserébe, mindamellett igaz,
hogy gyakran eljén az idG, amikor a fiatalabb
nemzedéken a sor, hogy gondoskodjon sziileirdl.

12. kompromisszum: nézeteltérések rendezése, amelyben mindegyik oldal enged valamely
pontot illetGen, mikézben mas dolgok mellett kitart, és ezaltal kolcsonds egyetértésre jutnak.
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Mindennek ellenére is, nem szabad megfeledkezniink
réla, hogy 6k az egyediili sziileink — és mint ilyeneket,
mindent6l eltekintve, tisztelniink és segitentink kell!

A boldogsdghoz vezetd iit magdban foglalja,
hogy jo viszonyban legyiink sziileinkkel
vagy azokkal, akik felneveltek minket.
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6. MUTASS JO PELDAT

LS:)k ember van, akire befolyassal vagyunk.
A befolyas lehet jo, vagy lehet rossz.

Ha az ember tgy éli az életét, hogy betartja
e tanacsokat, akkor j6 példat mutat.

A korilotte 1évSkre, barmit mondjanak is,
ez elkeriilhetetlenil hatassal lesz.

Barki, aki megprobal errdl lebeszélni, azért teszi,
mert val6jaban artani akar neked, vagy mert sajat
érdekeit igyekszik szolgalni. A lelke mélyén azonban
tisztelni fog téged.

Sajat tulélési esélyeid hosszu tavon javulni fognak,
mivel masok, befolyasod hatasara, kevésbé jelentenek
majd fenyegetést. Egyéb el6nyok is vannak.

Ne becsiild le a hatast, amellyel masokra egyszertien
azzal lehetsz, hogy megemlited e dolgokat, és te magad
j6 példat mutatsz!

A boldogsdghoz vezetd vit megkiveteli, hogy jo
példat mutassunk mdsoknak.
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13. példa: valaki vagy valami, akit érdemes utanozni vagy mésolni; minta; modell.
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7. TOREKED] AZ
IGAZSAGGAL" FLNI

/‘4 hamis adatok ostoba hibak elkovetését
okozhatjak. Akdr az igaz adatok befogadasaban is
meggatolhatnak.

Csak akkor oldhatjuk meg a létezés problémait,
ha igaz adatokkal rendelkeziink.

Ha a koriilottiink él6k hazudnak nekiink, az ahhoz
vezet, hogy hibakat kovetiink el, és a talélési
lehetGségiink csokken.

Hamis adatok sok forrasbél szarmazhatnak:
oktatds, tarsadalom, foglalkozas.

Sokan akarnak elhitetni veled dolgokat csak azért,
hogy ezzel a sajat malmukra hajtsik a vizet.

Az igaz, ami a szdmodra igaz.

Senkinek nincs joga adatokat erdltetni rad, és
utasitani, hogy hidd el, vagy kilonben megjarod.

Ha szamodra nem igaz, akkor nem igaz.

A magad médjan gondold at a dolgokat, fogadd
el, ami szimodra igaz, a tobbit pedig vesd el! Nincs
szomordbb anndl, mint ha az ember hazugsagok
kdoszaban prébal meg élni.

7-1. M mondj artalmas hazugsagokat"!

Az artalmas hazugsagok a félelem, a rosszindulat
és az irigység termékei. Kétségbeesett tettekbe

14. igazsag: az, ami meg ik a tényekkel és a megfigyelésekkel; az Gsszes tény és adat
atnézésének eredményeképpen keletkezs logikus vilaszok; végy, tekintély vagy el8itélet dltal
nem befolyasolt kévetkeztetés, amely bizonyitékon alapul; egy elkeriilhetetlen tény, tekintet
nélkiil arra, hogyan jutottunk el hozza.
15. hazugsdgok: hamis kijelentések vagy informacick, amelyeket szandékosan igaznak éllitanak
be; valétlansig; barmi, amit arra szantak, hogy félrevezessen vagy téves benyomast keltsen.
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hajszolhatjak az embereket. Eleteket tehetnek ténkre.
Egyfajta csapdat teremtenek, amelybe beleeshet az is,
aki mondja, és az is akinek szdnjak. Az eredmény az
emberek kozott és tarsadalmi szinten is kdosz lehet.
Sok hiabord robbant mar ki drtalmas hazugsdgok miatt.
Meg kell tanulnunk észlelni és visszautasitani Gket.

7-2. M tanuskodj hamisan!

Komoly biintetést von maga utan, ha valaki
hamisan eskiiszik, vagy hamis ,tényekr6]” tandskodik.
Ezt ,hamis tanizasnak” nevezik, és silyosan biintetik.

Az it a boldogsdghoz az igazsdghoz
vezetd it mentén halad.

=0
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8. NE GYILKOLJ! @

/% legtobb nép a legbsibb id6ktdl egészen
napjainkig tiltotta és silyosan biintette a gyilkossagot.
Ez olykor azt a tagabb értelmezést kapta, hogy
»INe 0]j!”; jollehet ugyanannak a miinek egy késGbbi
forditasabol kideriilt, hogy az igy szol: ,Ne gyilkolj!”

JelentGs kiilonbség van e két sz6, az o/ és a gyilkol
kozott. A mindenfajta 61és elleni tilalom kizdrna az
onvédelmet; torvényellenessé tenné, hogy elbanjunk
a csecsemdt megmarni késziil6 kigyéval; zoldségevésre
fogna az emberi fajt. Biztos vagyok benne, hogy sok
példat tudsz elképzelni azokra a nehézségekre,
amelyeket egy mindenfajta 6lés elleni tilalom
idézne el6.

A ,gyilkossag” teljesen mas dolog. A meghatarozas
szerint ez ,egy (vagy tobb) emberi lény torvényellenes
megoOlése egy masik dltal, kiilonosen, ha el6re megfontolt
rossz szandékkal teszi”. Konnyen lathatjuk, hogy e
pusztit6 ereji fegyverekkel teli korban tulsdgosan is
konnyt lenne gyilkolni. Nem tudnink létezni egy
olyan tarsadalomban, ahol mi magunk, csaladunk
vagy barataink olyanok kényére-kedvére lennénk
kiszolgaltatva, akik minden kiil6n6sebb ok nélkiil
életeket oltanak ki.

A gyilkossag jogosan kap elsGdleges hangsulyt
a tarsadalmi megelG6zésben és megtorlasban.

Az ostobdk, a gonoszok és az Griiltek gyilkossaggal
akarjak megoldani valds vagy képzelt problémaikat
— és ismeretes, hogy ezt akdr minden ok nélkiil is
megteszik.

16. gyilkol: valaki t6rvényteleniil megol egy (vagy tébb) emberi lényt, kiillonésképp el6re
megfontolt rossz szandékkal.



Allj mellé barmely bizonyithatéan hatékony
programnak, amely kezeli ezt az emberiség elleni
fenyegetést, és taimogasd! Sajat tulélésed milhat ezen.

A boldogsdghoz vezetd tithoz nem tartozik hozzd
sem bardtaid, csalddod meggyilkoldsa, vagy az,

hogy téged gyilkoljanak meg.
=0
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9.NE TEGY SEMMI
TORVENYELLENESET!

7(;Vényellenes tettek azok, amelyeket hivatalos
rendszabalyok vagy torvények tiltanak.

Ezek uralkoddk, torvényhozo testiiletek és birdk
termékei. Rendszerint torvénykonyvekben vannak
leirva. Egy rendezett tirsadalomban kiadjak, és
altalanosan nyilvanossagra hozzik Sket. Egy komor — és
gyakran biin6zés sujtotta — tarsadalomban az embernek
igyvédhez kell fordulnia, vagy kiilonlegesen
képzettnek kell lennie ahhoz, hogy mindet ismerje. Az
ilyen tarsadalom szokta azt mondani, hogy: ,A térvény
nem ismerete nem mentség a torvényszegésre.”

Mindamellett a tairsadalom minden tagjinak, legyen
akar fiatal, akar idGs, felelGssége tudni, mit tekint az
adott tarsadalom ,t6rvényellenes tettnek”. Meg lehet
kérdezni az embereket, és vannak konyvtarak, ahol
utana lehet nézni.

A ,torvényellenes tett” nem olyan odavetett
utasitds irdnti engedetlenség, mint példaul: ,Menj
aludni!” Ez olyan tett, amelynek elkvetése a bir6sagok
és az allam részérdl kirott biintetést eredményezhet: az
allami propagandagépezet” részérdl kipellengérezést”,
birsagot, s6t akar bebortonzést is.

Amikor az ember torvényellenes tettet kovet el —
kicsit vagy nagyot —, tamadasnak teszi ki magat az
allam részér6l. Nem szamit, elkapjik-e vagy sem, ha

17. propaganda: eszmék, informaciok vagy pletykak terjesztése valaki sajat tigyének
elémozditasira és/vagy, hogy masok iigyének artson, gyakran az igazsagra val6 tekintet nélkiil;
az a tett, hogy hazugsagokat tesznek be a sajtéba vagy a radioba és a TV-be azért, hogy amikor
egy személy bir6sag elé keriil, biinésnek talaljik; az a cselekedet, hogy hamis médon ténkreteszik
egy személy j6 hirét, hogy ne hallgassanak ra. Propagandista: egy személy vagy csoport, aki
propagandat csinal, gyart vagy gyakorol.

18. kipellengérezés: nevetség, kozmegvetés, lenézés vagy sértegetés targyava tétel.




torvényellenes tettet kovet el, azzal maris meggyengitette
sajat védekezési képességét.

Majdnem minden dolog, amit prébalunk
megvalésitani, és igazan megéri, gyakran tokéletesen
torvényes utakon is véghezvihetd. A ,torvényellenes”
ut veszélyes és idGpazarl6 utlevigas. A torvényellenes
tettek elkovetésébdl szarmazo képzelt ,el6nyokrsl”
rendszerint kidertl, hogy nem érik meg.

Az dllam és a kormdny hajlamos egy némileg nem
gondolkodé6 gépezet lenni. Toérvények és
torvénykonyvek alapjan 1étezik és mikodik. Ugy van
berendezve, hogy csatorndin keresztiil lestjtson a
torvényellenességre. Mint ilyen, kiengesztelhetetlen”
ellenség tud lenni; hajthatatlan™ a ,t6rvényellenes
tettek” dolgdban. Amikor az ember torvényekkel és
torvénykonyvekkel taldlja szemben magat, olyankor
a dolgok helyessége vagy helytelensége nem szamit,
csak a torvények szamitanak.

Ha rajossz, vagy felfedezed, hogy a koriilotted €16k
»torvényellenes tetteket” kovetnek el, tégy meg
minden téled telhetdt, hogy lebeszéld Sket ezekrdl!
Te magad szenvedhetsz miatta — aki még csak nem is
vagy részese. A villalat konyvelGje meghamisitja a
konyvelést: barmely ebbdl szairmazé felbolydulasban a
vallalat csGdbe juthat, te pedig elveszitheted az llasod.
Az ilyen esetek ersen kihathatnak sajat tulélésiinkre.

Barmely olyan csoport tagjaként, amelyet
torvények koteleznek, tamogasd e torvények vilagos
kozzétételét, hogy megismerhetSek legyenek.
Tamogass barmilyen jogi vagy politikai torekvést az
adott csoportra vonatkozé torvények egyszerdsitésére,

19. kiengesztelhetetlen: nem nyitott a megbékitésre, megenyhitésre vagy arra, hogy

a kedvében jarjanak; konyortelen; kérlelhetetlen.

20. hajthatatlan: kemény; nem engedd; olyan, ami nem térik meg; dllhatatos; barmi mas
véleményt visszautasit6; semminek be nem hédolé.

20



tisztdzasara és rendszerbe foglaldsara. Ragaszkodj
ahhoz az alapelvhez, hogy a torvény el6tt minden
ember egyenld: ez egy olyan alapelv, amely a maga
idejében és helyén — az arisztokracia” zsarnoki”
napjaiban — az emberi torténelem egyik legnagyobb
tarsadalmi vivmanya volt, és nem lenne szabad szem
el6l téveszteniink.

Gondoskodj arrél, hogy gyerekek és felnGttek
egyarant megtudjik, mi ,torvényes” és mi
storvényellenes”, és ha mégoly kevéssel is, mint
egy homlokrancolas, hozd tudomasukra, hogy
nem helyesled a ,torvényellenes tetteket”!

Akik elkovetik Gket, még ha ,meg is tusszak”,
meggyengiilnek az allam hatalma el6tt.

Az it a boldogsdghoz nem foglalja magdban
a leleplezodéstol valo félelmet.

=0

21. arisztokricia: kiilonleges kiviltsagokkal, rangokkal vagy poziciéval rendelkez8 kevesek
altali korményzas; az dltaldnos térvények f6l6tt all6 elit kevesek uralma; egy csoport, amely
sziiletésénél vagy hatalmi helyzeténél fogva ,mindenki masnal magasabb rendd”, és amely
torvényeket hozhat vagy alkalmazhat masokra, de vigy véli, hogy Sket magukat nem érintik
a torvények.

22. zsarnoki: kegyetlen, igazsigtalan és abszolit hatalommal é16; megsemmisitd, elnyomd;
kiméletlen, kemény.



10. TAMOGASS
EGY MINDEN EMBER
FR DEKEBEN LETREHOZOTT
ES VEZETETT KORMANYT!

atlastalan, gonosz emberek és csoportok
bitorolhatjdk a kormany hatalmat, és sajat céljaikra
hasznalhatjik fel.

A kizarolag a maguk érdekeit szem el6tt tarté
egyénekért és csoportokért megszervezett és vezetett
kormany révid élettartamot biztosit a tarsadalom
szamara. Ez mindenki talélését veszélyezteti az
orszagban — még azokét is, akik ezzel prébalkoznak.
A torténelem tele van olyan esetekkel, amikor egy
kormanynak ez lett a veszte.

Az ilyen kormanyokkal valé szembeszegiilés
rendszerint csak még t6bb erdszakot sziil.

De figyelmeztetésképp felemelheti szavat az
ember, amikor elterjednek a hasonlé visszaélések.

Es nem kell aktivan tamogatni az ilyen kormanyt;
mindenféle torvénytelenség elkovetése nélkiil,
egyszerlen az egytittmiikodés megvonasaval is el lehet
végiil idézni a reformot. E konyv irdsanak pillanatdban
is tobb olyan kormany van a vildgon, amely csak azért
van hanyatléban, mert az emberek azzal fejezik ki
csendes egyet-nem-értésiiket, hogy egyszeriien nem
tandsitanak egytittmikodést. E kormanyok sorsa
kockan forog: a balszerencse barmely rosszkor j6v6
szele els6porheti Gket.

Masrészt viszont, az embernek a végsSkig
tamogatnia kell azt a kormanyt, amely szemmel
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lathatéan minden polgaraért — nem pedig valami
killonleges érdekeltségli csoportért vagy Griilt
diktatorért — keményen dolgozik.

Létezik egy ,kormanyzasnak” nevezett targykor. Az
iskolakban f8leg ,allampolgari ismereteket” tanitanak,
amely pusztan arrdl sz6l, hogyan épiil fel a jelenlegi
rendszer. Maga a tényleges targy — a ,kormanyzas” —
kilonb6z6 cimszok ald esik: politikai gazdasdgtan,
politikai filozéfia, politikai hatalom stb. A ,kormanyzas”
egész targya és az, hogy hogyan kell kormanyozni, egy
teljesen pontos, majdhogynem miszaki tudomany
lehetne. Ha az embernek fontos, hogy jobb kormanya
legyen — olyan, amely nem okoz bajt —, javasolnia kell,
hogy ezt mar a korai iskolds években tanitsak.
Utdnaolvasassal is elsajatithat6. Nem olyan nehéz
téma, ha utdnanézel a szokatlanabb szavaknak.

Elvégre az emberek és sajat kozvéleményformal6ik
azok, akik izzadnak, kiizdenek és véreznek hazdjukért
— a kormdny nem tud vérezni, még csak mosolyogni
sem tud: 6 csupan az emberek elképzelése. Az egyes
ember az, aki él — ze.

Nehéz a boldogsdghoz vezetd utat megtenni, ha
bedrnyékolja a zsarnoksdg elnyomdsa. Ismeretes,
hogy egy joindulatii kormdny, amelyet minden
ember érdekében hoztak létre, és értiik vezetnek,
elsimitja az utat: amikor ilyen adodik,
megérdemli a tamogatdst.
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~ ILNEARTSAJO
SZANDEKU" EMBER EKNEK!

Bér a gonosz emberek valtig allitjak, hogy
minden ember gonosz, sok j6 ember is van
korilottiink. Talan vagy annyira szerencsés,
hogy ismersz néhanyat.

Tény, hogy a tarsadalmat a j6 szandékd emberek
tartjak mikodésben. A munkajukat végzé
kozalkalmazottak, kézvéleményformalok és a
maganszféraban dolgozék nagy tobbségiikben j6
szandéku emberek. Ha nem azok lennének, akkor
madr régen nem faradoznanak.

Az ilyen embereket kénnyid megtdmadni: éppen
tisztességiik akadalyozza meg ket abban, hogy
tulzottan védjék magukat. Viszont a tarsadalomban
€16 legtobb egyén tulélése mégis rajtuk mulik.

Az erGszakos blinoz§, a propagandista”, a
szenzaci6hajhdsz tomegtajékoztatas mind hajlamos
elvonni az ember figyelmét arrél a szilard, hétk6znapi
tényr6l, hogy a tarsadalom egyaltalin nem mik6dne,
ha a j6 szaindéka emberek nem volnanak. Mik6zben
vigyazzak az utcdkat, jo tanacsot adnak a gyerekeknek,
lazat mérnek, eloltjdk a tiizeket, és csondes hangon
a jozan ész szavat hallatjak, hajlamosak vagyunk
tigyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy ezen a F6ldon
a jo szandéku emberek tartjak a viligot mozgasban és
az embert életben.

23. j6 szandéku: segitSkész; joindulati, aki a jora torekszik.

24. propagandista: egy személy vagy csoport, aki propagandat csinal, gyért vagy gyakorol.
Propaganda: eszmék, informacidk vagy pletykak terjesztése valaki sajit iigyének elémozditdsara
és/vagy hogy masok tigyének artson, gyakran az igazsagra valé tekintet nélkiil; az a tett, hogy
hazugsigokat tesznek be a sajtéba vagy a radidba és a TV-be azért, hogy amikor egy személy
birésag elé keriil, biinosnek taldljak; az a cselekedet, hogy hamis médon ténkreteszik egy
személy j6 hirét, hogy ne hallgassanak rd.
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Viszont megtimadhatjik Gket, ezért erSteljes
intézkedéseket kell szorgalmazni és végrehajtani, hogy
védve legyenek, és ne arthassanak nekik, mert rajtuk
mulik sajat, illetve csalddod és barataid talélése.

A boldogsdghoz vezetd it sokkal kinnyebben
kovethetd, ha tamogatjuk a jo szdndékdi embereket.
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@ 2. OVD ES TEDD JOBBA

A KORNYEZETED!

12-1. Légy jo megjelenésii!

Néhany emberben olykor fel sem meriil — minthogy
napjaikat nem kinézetiik szemlélésével kell toltenitik —,
hogy 6k is részét alkotjak az 6sszképnek és masok
megjelenésének. Ezenkivil egyesek nem veszik észre,
hogy masok a megjelenésiik alapjan itélik meg Gket.

Bar a ruhak dragik lehetnek, a szappant és a
magunkro6l valé gondoskodais egyéb eszkozeit nem
olyan nehéz beszerezni. A médszerekre olykor nehéz
rataldlni, de ki lehet Gket alakitani.

Egyes tarsadalmakban, ha azok barbarok vagy
nagyon degradaltak”, akar az is lehet divat, ha valaki
ugy néz ki, hogy az mindenkinek bantja a szemét.
Val6jiban ez az 6nbecsiilés hidnyanak egy tiinete.

Testgyakorlas és munkavégzés kozben az ember
nagyon Osszepiszkol6dhat. De ez még nem zirja ki,
hogy megtisztalkodjon. S csak példaként emlitve, egyes
eurdpai és angol munkdsoknak még munkavégzés
kozben is sikeriil izléses megjelenést nydjtaniuk.
Megfigyelhetd, hogy néhany jobb sportol6 annak
ellenére jol néz ki, hogy csuromvizes az izzadsagtol.

Az apolatlan emberekkel elcsufitott kornyezetnek
nehezen megfoghatd, lehangol6 hatasa lehet az ember
moraljira”.

Osztonozd a koriilotted él6ket a j6 megjelenésre
azzal, hogy megdicséred Sket, amikor j6l néznek ki,

25. degradalt: lealacsonyodott, leziillstt, lealjasodott.
26. moral: egy egyén vagy egy csoport szellemi és érzelmi bedllitottsdga; a jollét érzése;
hajlandé6sag arra, hogy folytassunk valamit; a kozos cél érzése.
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vagy akar finoman segitesz problémaik megolddsaban,
amikor nem! Ez javithatja 6nbecsiilésiiket és
moraljukat is.

12-2. %eld gondjat sajat teriiletednek!

Amikor az emberek rendetlenné teszik sajat
dolgaikat és teriiletiiket, az atterjedhet a tiédre is.

Mikor az emberek képtelennek tiinnek arra, hogy
sajat dolgaiknak és tertiletiiknek gondjat viseljék, az
annak az érzésiiknek a tiinete, hogy nem igazan
tartoznak oda, és nem igazan birtokoljak sajat
dolgaikat. Gyerekkorukban a ,kapott” dolgokkal tul
sok figyelmeztetés és kikotés jart egyiitt, esetleg el is

vették tolitk a testvéreik vagy a sziileik. Es valoszinileg

nem érezték ugy, hogy szivesen latjak Sket.

Az ilyen emberek dolgai, szobdi és dolgozé
helyiségei, valamint jairmiiveik fennen hirdetik, hogy
nincsenek igazan senki tulajdondban. Vagy ami még
rosszabb, idénként egyfajta dithongés figyelhetd meg
naluk a tulajdonnal szemben. A vandalizmus” ennek
egyik megnyilvanulasa: a ,gazdatlan” hazat vagy autét
hamar tonkreteszik.

Azoknak, akik alacsony jovedelmiek szamara
épitenek és probalnak fenntartani olcs6 hazakat,
gyakran okoz csal6dast, hogy milyen gyorsan
bekovetkezik ezek pusztulasa. A szegények,
meghatdrozas szerint, keveset vagy semmit sem
birtokolnak. Sok mindentdl gy6torve még olyan
érzésiik is tamad, hogy sehova sem tartoznak.

De akar gazdagok, akar szegények, és barmi is az
oka, azok az emberek, akik nem tér&dnek dolgaikkal
és teriiletiitkkel, zavart okozhatnak a korilottitk

27. vandalizmus: a koz- vagy magintulajdon szindékos és rosszindulatd szétromboldsa,
kiilsndsen barmilyen szép vagy miivészi dologé.



él6knek. Biztos vagyok benne, hogy el tudsz képzelni
ilyen eseteket.

Kérdezd meg ezekt6l az emberektdl, hogy mit
birtokolnak igazan az életben, hogy tényleg oda
tartoznak-e, ahol vannak, s néhany meglepd valaszt
kapsz majd — és nekik is sokat segitesz vele.

A dolgok és teriiletek elrendezésének készségét
meg lehet tanitani. Ujdonsagként érhet valakit a
gondolat, ha valamit elgvesz, hasznalat utdn vissza
kellene tenni ugyanarra a helyre, hogy djra meg
lehessen talalni; néhanyan az idejiik felét csak azzal
toltik, hogy dolgokat keresgélnek. Az a kis id&,
amelyet szervezésre forditunk, felgyorsult munkaban
térilhet meg — ez nem idGpazarlas, mint ahogy azt
néhanyan hiszik.

Ha meg akarod 6vni sajit dolgaidat és tertileteidet,
érd el, hogy masok gondjat viseljék az 6véknek!

12-3. gj;gits gondjat viselni a bolygonak!

Nagyon nagynak, némelyek szamara pedig teljesen
irrealisnak tlinhet az az elképzelés, hogy a bolygé
részben az 6vék is, valamint az, hogy tudnak segiteni és
kellene is segiteniitk gondjat viselni. Pedig ami ma a
vilag masik felén torténik — még olyan messzirdl is —,
kihathat a sajat otthonodban t6rténg dolgokra.

A Vénuszra kiildott Grszondak legujabb felfedezései
kimutattak, hogy sajat viligunk olyan mértékben
leromolhat, hogy t6bbé mar nem képes az élet
fenntartasara — és lehetséges, hogy ez még a mi
életiinkben megtorténik.

Vagj ki tdl sok erdGt, szennyezz be til sok foly6t és
tengert, tedd tonkre a légkort, és nekiink befellegzett.
A felszini h6mérséklet perzselGen forréva, az esé
kénsavva vilhat. Minden €18 elpusztulhat.
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Felteheti valaki a kérdést: ,Ha netaldn igaz is lenne
ez, mit tehetnék én ellene?” Nos, ha valaki egyszeriden
csak Osszerdancolnd a szemoldokét, amikor az emberek
bolygét rongal6 dolgokat mivelnek, mar akkor is tenne
valamit ellene. Ha valakinek csupan az lenne a
véleménye, hogy egyszerden nem helyes tonkretenni
a bolygot, és e véleményét megemlitené, mar azzal is
tenne valamit.

A bolygordl valé gondoskodds az ember sajat haza
tdjan kezdédik. Kiterjed arra a teriiletre, ahol az ember
keresztiilhalad, amikor iskoldba vagy munkédba megy.
Magaban foglal olyan helyeket is, ahol kirdandul vagy
ahova udiilni megy. A terepet és a vizkészletet
beszennyezd szemét, az elszaradt boz6t, ami kénnyen
tiizet fog, mind-mind olyan dolgok, amelyekhez nem
szitkséges hozzajarulnunk, és amely ellen az egyébként
tétlen pillanatokban tehetiink valamit. Egy fa eliltetése
elég kis dolognak tilinhet, de az is valami.

Néhany orszagban az idGs emberek és a
munkanélkiiliek nem omlanak 6ssze idegileg a puszta
tétlen ticsorgéstdl: alkalmazzak Sket a kertek, parkok
és erd6k gondozasara, a szemét felszedésére, és hogy
kicsit szebbé varazsoljak a vilagot. Nincs hiany a bolygo
gondozasara fordithaté eréforrasokban. De t6bbnyire
tigyelmen kiviil hagyjak 6ket. Szembeotlik, hogy
az egyesilt dllamokbeli Polgari Kornyezetvédelmi
Alakulat (Civilian Conservation Corps) — amely
a harmincas években abbdl a célbdl szervezsdott,
hogy hasznositsa a munkanélkiili tisztek és a fiatalok
energidit — a kevesek koziil az egyik, ha nem az egyetlen
olyan nagyszabasu kezdeményezés volt e valsagtol
sujtott idGszakban, amely messze tobb jolétet teremtett
az allam szamadra, mint amennyit rakoltottek. Hatalmas
teriileteket erdGsitettek ujra, és mas értékes dolgokat
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tettek, gondjat viselvén a bolygé egyesiilt allamokbeli
részének. Szembeotlik, hogy a Polgéri Kornyezetvédelmi
Alakulat mar nem létezik. Tehettink minddssze annyit,
hogy csatlakozunk véleményiinkkel ahhoz, hogy az ilyen
kezdeményezések megérik a faradsagot, és timogatjuk
azokat a kozvélemény-formalé személyeket és
szervezeteket, akik kornyezetvédelmi munkat
folytatnak.

Technolégidban nincs hidny. Am a technolégia
és annak alkalmazasa pénzbe keril. A pénz akkor all
rendelkezésre, amikor ésszeri gazdasagi iranyelveket
kovetnek — olyan iranyelveket, amelyek nem biintetnek
mindenkit. Léteznek ilyen iranyelvek.

Sok mindent tehetnek az emberek, hogy segitsenek
gondjat viselni a bolygénak. Ez annak a gondolatdval
kezd&dik, hogy igy kellene tenniink. A kévetkezd 1épés
pedig javasolni masoknak, hogy &k is igy tegyenek.

Az ember elérte azt a potencialis képességet,
amellyel szétrombolhatja a bolygét. Arra kell sarkallni,
hogy képes legyen megvédeni, és védje is meg. Elvégre
is ez ad szilard talajt a 1dbunk al4.

Ha mdsok nem segitenek megovni és jobbdi
tenni a kornyezetet, a boldogsdighoz vezetd
dtnak lebet, hogy egydltalin nem lesz
alapja, amin bhaladbatunk.
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3. NE LOP)!

/ Zfa az ember nem tiszteli a tulajdonjogot, sajat
tulajdona és dolgai is veszélyben vannak.

Az, aki ilyen vagy olyan okbdl képtelen becsiiletes
uton javakat felhalmozni, lehet, hogy tgy tesz, mintha
egyébként sem birtokolna senki semmit. De meg ne
probald ellopni a 6 cipgjét!

Egy tolvaj rejtélyekkel hinti tele a kornyezetet: mi
tortént ezzel, mi tértént azzal? A tolvaj messze t6bb
bajt okoz az ellopott dolgok értékénél.

Szembetaldlva magukat a kivanatos arucikkek
hirdetéseivel, a tulajdon megszerzéséhez sziikséges
barmiféle értékes tevékenységre valo képtelenségtol
marcangolva, vagy egyszeriien egy késztetést6l hajtva
azok, akik lopnak, azt képzelik, hogy valami értékeset
szereznek meg alacsony aron. De épp ez a gond: az ar.
A val6di ar a tolvaj szamadra hihetetleniil magas.

A torténelem legnagyobb rabléi gy fizettek
zsakmanyukért, hogy nyomorult bivéhelyeken és
bortonokben toltotték életiiket, és az ,aranyéletbdl”
mind6ssze néhany ritka pillanat jutott ki nekik. Nincs
olyan mennyiségi lopott érték, ami megérne ilyen
szornyd sorsot.

A lopott javak rengeteget veszitenek értékitkbdl:
rejtegetni kell 6ket, 6rokos fenyegetést jelentenek
magara a szabadsagra. A tolvajt még a kommunista
allamokban is bortonbe csukjak.

A dolgok ellopasa val6jaban csak annak a
beismerése, hogy az illet6 nem eléggé ratermett arra,
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hogy becsiiletesen boldoguljon. Vagy, hogy van benne
egy arnyalatnyi Grultség. Kérdezz meg egy tolvajt, a
kett6 koziil melyik: vagy az egyik, vagy a masik.

A boldogsdghoz vezetd titon nem lebet lopott
Javakkal baladni.
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14. LEGY MELTO
A BIZALOMRA!

]_ﬁ az ember nem lehet biztos a kornyezetében
1évGk megbizhat6sigaban, akkor 6 maga van
veszélyben. Ha cserbenhagyjdk azok, akikre szamit,
élete rendezetlenné valhat, és még sajat tulélése is
veszélybe keriilhet.

A kolcs6nos bizalom az emberi kapcsolatok
legszilardabb épitSkove. Nélkiile az egész épitmény
osszeomlik.

A megbizhatésag rendkiviil nagyra becsiilt érték.
Ha valakiben megvan, értékesnek tekintik. Ha
elveszitette, értéktelennek tarthatjak.

Az embernek arra kell késztetnie a korilotte
él6ket, hogy legyenek megbizhatéak, és érdemeljék ki a
bizalmat. Ezaltal sokkal értékesebbé valnak majd mind
a maguk, mind masok szdmara.

14-1. 7:rtsd meg adott szavad!

Amikor valakit valamirdl biztositunk, igéretet vagy
eskiit tesziink, azt valdra is kell valtanunk. Ha azt
mondjuk, hogy meg fogunk tenni valamit, akkor tegyiik
is meg. Ha azt mondjuk, hogy nem fogunk megtenni
valamit, akkor ne tegyiik meg.

Az ember masik irdnti tisztelete nem kis mértékben
azon alapul, hogy az illet§ megtartja-e a szavit vagy
sem. Még magukat a sziilSket is meglepné példaul,
hogy mennyit veszitenek becsiiletiikbdl gyerekeik
szemében, amikor nem tartanak meg egy igéretet.

A szavatarté emberekben megbiznak, és felnéznek
rajuk. Azokra, akik nem tartjak meg a szavukat, ugy
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tekintenek, akar a szemétre. Akik megszegik
a szavukat, gyakran soha nem kapnak még egy
lehet&séget.

Aki nem tartja meg a szavat, hamarosan mindenféle
wbiztositékokba” és ,megszoritisokba” belegabalyodva,
azok csapddjaba esve, s6t mi tobb, a masokkal valé
normalis kapcsolatoktdl elzarva taldlhatja magat.
Nincs tokéletesebb 6nszamiizés a tarsak kérébdl,
mint amikor valaki nem tartja meg az igéreteit.

Soha nem lenne szabad megengedniink, hogy valaki
koénnyelmien adja a szavat. Es ragaszkodnunk kell
ahhoz, hogy ha valaki igéretet tesz, azt tartsa is meg.
Sajat életiink nagyon rendezetlenné valhat, ha olyan
emberekkel probalunk tarsulni, akik nem tartjak
meg igéreteiket. Ez nem olyasmi, amit félvallrél vesz
az ember.

A boldogsdghoz vezetd titon sokkal konnyebb olyan
emberekkel utazni, akikben megbizhatunk.
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15. TELJESITSD e

KOTELEZETTSEGEIDET!

/%z emberre — mik6zben éli az életét —
elkeriilhetetleniil kotelezettségek harulnak. Val6jaban
madr bizonyos kotelezettségekkel sziiletiink, s ezek
attol fogva inkabb csak halmozédnak. Nem dj vagy
Ujszerd gondolat, hogy adésai vagyunk sziileinknek,
amiért vilagra hoztak minket, és felneveltek. Az
pedig csak a sziill6k becsiiletére vilik, hogy ezt
nem hangsulyozzak tilzottan. Am ez ennek ellenére
kotelezettség: még a gyerek is érzi. Es ahogy az élet
tovabb folyik a medrében, egyéb kotelezettségeket is
felhalmozunk — mds emberek, baritok, a tirsadalom,
st a vilag felé is.

Rendkiviil rossz szolgalatot tesziink egy személynek,
ha nem engedjiik, hogy teljesitse vagy kiegyenlitse
kotelezettségeit. A ,gyermekkor lazadasanak” nem
kis részét masok okozzik azzal, hogy nem hajlandék
elfogadni az egyetlen olyan ,fizetséget”, amivel a
csecsemd, a gyerek vagy a kamasz enyhiteni tudna
a ykotelezettség terhét”: a csecsemd mosolyit, a
gyermek tigyetlen segiteni akarasat, a kamasz esetleges
tandcsait, vagy egyszertien azt az er6feszitését, hogy
sziileinek jo fia vagy jo lanya legyen, rendszerint nem
ismerik fel, és nem fogadjik el. Ezek lehetnek rosszul
iranyzottak, gyakran rosszul tervezettek is; gyorsan
alabbhagynak. Amikor ezek az er6feszitések nem
képesek kiegyenliteni a tartozas irdatlan nagysagat,
tetszGleges szamu mechanizmus vagy kimagyarazas

28. kitelezettség: annak a ténye vagy allapota, hogy adésai vagyunk egy masik embernek
valamiféle kilonleges szolgalatért vagy szivességért cserébe; egy kotelesség, szerz6dés, igéret
vagy barmilyen mas tarsadalmi, erkolcsi vagy jogi kovetelmény, amely arra kotelez valakit,
hogy megtegyen vagy éppen ne tegyen meg bizonyos dolgokat; az az érzés, hogy tartozunk
valaki mésnak.



léphet a helyiikbe: ,,Az ember valéjaban nem tartozik
semmivel”, , Eleve tartoztak nekem mindezzel”,
»INem kértem, hogy megsziiljenek!”, ,A sziileim vagy
a gyamjaim semmit sem érnek” és ,Kiilonben sem
éri meg €lni!”, hogy néhanyat emlitsiink. De a
kotelezettségek mégis tovabb halmozédnak.

A  kotelezettség sulya” roppant nehéz teher tud
lenni, ha az ember nem liat médot a kiegyenlitésére.
Mindenféle egyéni vagy tarsadalmi zavart idézhet elG.
Amikor a tartozast nem lehet kiegyenliteni, akkor
azok, akiknek tartoznak, gyakran akaratukon kiviil a
legvaratlanabb reakcidk célpontjiban taldljak magukat.

A le nem torlesztett kotelezettségek és adossagok
dilemmadjaba kertilt embernek egyszertien azzal
segithetiink, hogy atvessziik vele az dsszes eddig raharult
kotelezettséget — erkolcesit, tarsadalmit és pénzigyit —,
amit nem teljesitett, és kidolgozunk valami médot az
osszes olyan kiegyenlitésére, amellyel még mindig
adé6snak érzi magat.

El kellene fogadnunk egy gyerek vagy felnétt
erbfeszitéseit azon nem pénziigyi természetd
kotelezettségek torlesztésére, amelyekkel ugy
érzi, esetleg tartozik. A pénziigyi természetiiek
kiegyenlitésére pedig segiteniink kellene valamilyen
kolcsonosen elfogadhaté megoldast talalni.

Beszéld le az embereket arrdl, hogy t6bb
kotelezettséget vallaljanak magukra, mint amennyit
ténylegesen ki tudnak egyenliteni vagy vissza tudnak
fizetni.

A boldogsdghoz vezetd iiton nagyon nehéz haladni,
mikor az ember vdlldt azoknak a kotelezettségeknek
a terbe nyomja, amelyekkel neki tartoznak, vagy
amelyeket 6 nem egyenlitett ki.
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l6. LEGY SZORGALMAS! €5

/‘4 munka nem mindig kellemes.
De kevesen boldogtalanabbak azoknil, akik

céltalan, tétlen és unott életet élnek: a gyerekek
szomorkodnak édesanyjuknak, amikor nincs

mit csinalniuk; a munkanélkiliek k6zonséges
gondolkoddsa — még ha ,segélyt™ kapnak is — legendas;
a nyugdijas férfi, nem lévén mar semmi elérnival6ja

az életben, belepusztul a tétlenségbe, amint azt a
statisztikak mutatjak.

Még az utazasi iroda felhivasa altal kikapcsolodasra
csabitott turista is keserves perceket szerez az
idegenvezetdnek, ha az nem biztosit szimara
elfoglaltsigot.

Magan a banaton is lehet enyhiteni azzal, hogy
egyszerten elfoglaljuk magunkat valamivel.

A moridlt 6ridsi magassagokba ropiti a jol végzett
munka. SGt, bizonyithatd, hogy a moral alapja a
termelés”.

Akik nem szorgalmasak, azok a koriilottik

lévSkre 6mlesztik a munkat. Hajlamosak leterhelni
az embereket.

Tétlen emberekkel nehéz kijonni. Azonkivil,
hogy lehangoléak, kissé veszélyesek is lehetnek.

Mikodoképes valasz meggy6zni az ilyeneket,
hatdrozzak el magukat valami tevékenység mellett,

29. segély: egy dllami szerv dltal sziikség vagy szegénység miatt embereknek juttatott javak
vagy pénz.

30. termelés: valami elkészitésének/végrehajtasanak a tevékenysége; egy olyan feladat, terv
vagy targy befejezése, amely hasznos vagy értékes, vagy egyszertien megéri csindlni, illetve
rendelkezni vele.



majd elérni, hogy csindljak is. Meg fogjuk latni,
a legmaradand6bb nyereség a valodi termeléshez
vezets munkabdl fakad.

A boldogsdghoz vezet? it autopdlya, ha magdban
foglalja a szorgalmat, amely kézzelfoghato
termeléshez vezet.
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7. LEGY KOMPETENS

/% bonyolult berendezések, a nagysebességi
gépek és jarmiivek koraban az ember, a csaladja és
baratai tulélése nem kis mértékben mulik masok
altalanos kompetencidjan.

A piaci vilagban, a human és természettu-
domanyokban, valamint a kormédnyzasban az
inkompetencia” fenyegetheti kevesek vagy akar
tomegek életét és jovijét is.

Biztos vagyok benne, hogy sok példat tudnal erre
telhozni.

Az emberben mindig volt késztetés sorsanak
iranyitasara. A babona, a megfelel§ istenek
kiengesztelése, a vadaszat elGtti ritudlis tancok mind
a végzet iranyitasara tett erGfeszitéseknek tekinthetdk,
nem szamit, mennyire halvanyak vagy
eredménytelenek is ezek.

Az ember csak akkor kezdett el uralkodni
kornyezete felett, amikor megtanult gondolkodni,

a tudast értékelni, és kompetens hozzaértéssel
alkalmazni. Az igazi ,€gi ajandék” talin az emberben
rejl6 lehetGség volt, hogy kompetens legyen.

A mindennapi foglalatossagokban és
tevékenységekben az ember tiszteli a hozzaértést
és a képességet. Egy hGsben vagy sportoloban ezeket
majdhogynem balvinyozzak.

A val6di kompetencia prébdja a végeredmény:

31. kompetens: képes jol végezni a dolgokat, amiket csinal; ritermett; jartas abban, amivel
foglalkozik; olyan, aki megfelel a sajit tevékenysége szabta kovetelményeknek.

32. inkompetencia: a kielégits tudas, szakértelem vagy képesség hidnya; hozza nem értés;
a ratermettség hidnya; nagy hibik vagy baklsvések elkovetésére val6 hajlam; tigyetlenség.



Amilyen mértékben kompetens az ember, olyan
mértékben €l tul. Amilyen mértékben inkompetens,
olyan mértékben pusztul el.

Osztonozd a kompetencia elérését barmely
olyan foglalatossiagban, ami megéri a faradsagot!
Valahanyszor kompetenciat tapasztalsz, dicsérd
meg és jutalmazd!

Minden tevékenységben koveteld meg a magas
szinvonalat! Egy tarsadalom prébdja az, hogy te,
csaldadod és barataid biztonsagban élhetnek-e benne,
vagy sem.

A kompetencia alkotorészei kozé tartozik
a megfigyelés, a tanulds és a gyakorlas.

17-1. Mz!

Azt lasd, amit latsz, ne azt, amit valaki mond, hogy
latsz!

Amit megfigyelsz, azt te figyeled meg. Kozvetleniil
nézz ra a dolgokra, az életre és mas emberekre, ne
valamiféle elitélet kodén, a félelem fiiggonyén,
vagy valaki mas értelmezésén keresztil.

A masokkal valé vitatkozas helyett inkabb érd el,
hogy nézzenek. A legégbekialtobb hazugsagokat is ki
lehet pukkasztani, a legnagyobb szinleléseket is le lehet
leplezni, a legbonyolultabb rejtvényeket is meg lehet
oldani, és a legmeglepdbb felfedezések torténhetnek
meg egyszerien azaltal, ha szeliden ragaszkodunk
ahhoz, hogy az illets nézzen.

Amikor valaki dgy talalja, hogy a dolgok mar-mar
tulsagosan Gsszezavardak és nehezen elviselhetdk,
amikor a gondolatai csak egy helyben forognak,
akkor vedd ra, hogy egyszeriien tegyen egy 1épést

hitra, és nézzen!
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Amit talal, dltalaban nagyon nyilvanval6, mikor mar
latja. Ezutdn tovabb tud haladni, és képes kezelni a
dolgokat. De ha nem & maga latja, nem & figyeli meg
maganak, akkor taldn kevéssé lesz redlis a szimara, és
a vildg minden utasitasa, rendelete és biintetése
egylittvéve sem fogja megoldani zavarodottsagat.

Noha megmutathatjuk neki, milyen irdnyba
nézzen, és javasolhatjuk, hogy tényleg nézzen, a
kovetkeztetések mar rajta allnak.

A gyerek is, a felnstt is azt latja, amit 6§ maga lat,
és az a valdsag a szamara.

A valédi kompetencia sajat megfigyel6képességiinkon
alapul. Csak e valésag talajan allva lehet valaki tigyes
és biztos valamiben.

17-2. ; anulj!

Volt mar ra példa, hogy valakinek hamis adatai
voltak rélad? Okozott ez bajt neked?

Ez nydjthat némi elképzelést arrdl a rombolasrol,
amelyet a hamis adatok képesek el6idézni. Neked
is lehet néhany hamis adatod valaki masrol.

A hamis és az igaz szétvilasztisa megértést
eredményez.

Sok hamis adat kering a vilagban. Rosszindulatd
emberek gyartjak Sket, hogy ezzel sajat céljaikat
szolgaljak. Néhany viszont a tények egyszerd nem
ismeretébdl szarmazik. A hamis adatok
megakadalyozhatjak az igaz adatok elfogadasat.

Valami megtanuldsanak 6 folyamata abbdl all,
hogy megvizsgiljuk a rendelkezésre all6 adatokat,
szétvalasztjuk az igazat a hamistdl, a fontosat a
lényegtelentdl, és ezaltal levonjuk kévetkeztetéseinket,
amelyeket alkalmazni is tudunk. Ha az ember igy tesz,
akkor j6 uton halad afelé, hogy kompetens legyen.
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Minden ,igazsag” probaja az, hogy szdmodra igaz-e.
Ha mar megszerezted a valamire vonatkoz6 adatokat,
tisztaztil benne minden sz4t, amit nem értesz teljesen,
attekintetted a helyzetet, és még mindig nem tlinik
igaznak, akkor az nem igaz — mar ami téged illet. Vesd
el! Ha pedig van hozza kedved, 1épj tovéabb, és vond
le a kovetkeztetést, hogy mi az igazsag a szdmodra!
Végiil is te vagy az, akinek ezeket majd hasznalnia kell,
vagy épphogy nem kell haszndlnia, akinek ezekkel kell
majd gondolkodnia, vagy épphogy nem ezekkel kell majd
gondolkodnia. Ha valaki vakon elfogad ,tényeket” vagy
»igazsigokat”, csak mert azt mondtak, el kell Gket
fogadnia — szimadra nem igaznak, vagy egyenesen
hamisnak ting ,tényeket” vagy ,igazsagokat” —, annak
szomoru végeredménye lehet. Ez it az inkompetencia
szemétdombjihoz.

Barmi megtanulasanak egy masik része azt
igényli, hogy egyszertien emlékezetiinkbe véssiink
olyan dolgokat, mint példaul a szavak helyesirasat,
matematikai tablazatokat és képleteket, a megfeleld
gombok lenyomasanak sorrendjét. Am még az egyszerii
memorizalds soran is tudnunk kell, mire val6 az anyag,
és hogyan, mikor hasznaljuk.

Mikor megtanulunk valamit, annak folyamata nem
csupan adatok felhalmozasa még tobb adat tetejére.
Ez olyan folyamat, amelyben a dolgok végzéséhez 1j
megértésekre és jobb médszerekre tesziink szert.

Azok, akik boldogulnak az életben, soha nem
hagyjak abba igazan kiilonb6z6 dolgok tanulmanyozasat
és megtanuldsat. A kompetens mérnok lépést tart az j
modszerekkel; a j6 sportolé folyamatosan figyelemmel
kiséri sportjanak fejlédését; minden szakember kéznél
tart egy halom szakkonyvet, és tdjékozodik beldlik.
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Az 1j habverd- vagy mos6géptipus, a legtjabb auté
mind azt igényli, hogy valamennyire tanulmanyozzak
és tanuljak meg a hasznalatat, miel6tt kompetensen
miikodtetni tudndk. Amikor az emberek ezt nem
teszik meg, balesetek torténnek a konyhaban, és véres
roncshalmazok jelennek meg az utakon.

Igencsak pokhendi az a fickd, aki azt gondolja,
nincs mar mit tanulnia az életben. Veszélyesen vak
az az ember, aki nem tudja levetni elGitéleteit és
hamis adatait, és nem tudja Gket olyan tényekkel és
igazsagokkal felvaltani, amelyek megfelel6bben tudjak
segiteni a sajat és mindenki mas életét.

Vannak tanuldsi médszerek arra, hogy az ember
valoban megtanulja és hasznalni is tudja azt, amit
megtanul. Ez réviden a kovetkezSkbdl dll: rendelkezni
egy tandrral és/vagy tankonyvekkel, amelyek tudjik,
mirdl beszélnek; tisztdzni minden szét, amelyet nem
értiink teljesen; utdnanézni a témanak mas
odavonatkozé anyagokban és/vagy a téma helyszinén;
kisziirni esetleg mar meglév6 hamis adatainkat,
valamint annak alapjan, ami ekkor igaz szamunkra,
elvalasztani a hamisat az igaztol. A végeredmény
bizonyossag és lehetséges kompetencia lesz. Val6jaban
ez nagyszerd és értékes tapasztalat lehet. Hasonl6
ahhoz, mint amikor valaki tiiskés boz6ton keresztiil
maszik meg egy veszélyes hegyet, a csicson
kibukkanva azonban az egész széles vilag uj latképe
tarul fel elGtte.

Ha egy civilizaci6 tual akar élni, akkor dapolnia
kell iskoldiban a tanulds hagyomanyat és képességét.
Az iskola nem olyan hely, ahova azért tessziik be
a gyerekeket, hogy ne legyenek 14b alatt napkozben.
Tulontul koltséges lenne csupan erre a célra. Az
iskola nem olyan hely, ahol papagijokat gyartanak.




Az iskola az a hely, ahol meg kellene tanulnunk tanulni,
és ahol a gyerekeket fel lehet késziteni, hogy meg
tudjanak birkézni a val6saggal, hogy megtanuljak
kompetensen kezelni a val6sagot, és készen alljanak
atvenni a holnap vildgat, azt a vilagot, ahol a mai
felnéttek mar kozépkoruak vagy idésebbek lesznek.

A megrogzott blin6z6 soha nem tanult meg tanulni.
A birésagok ujra és ujra probaljak megtanitani neki,
hogy ha megint elkéveti a biintettet, vissza fog keriilni
a bortonbe: legtobbjitk megint elkéveti ugyanazt
a biintényt, és megint vissza is keriil. Tény, hogy a
biin6z8k egyre tobb torvény megszavazasat idézik
el6. A tisztességes allampolgir az, aki betartja a
torvényeket; a blin6z8k, épp mivel blin6z6k, nem.

A biin6z6k nem képesek tanulni. Semmiféle parancs,
utasitds, biintetés és erGszak nem fog hatni az olyan
lényre, aki nem tudja, hogyan kell valamit megtanulni,
és nem is képes ra.

A bilin6zEvé valt kormany — ahogy az néhdnyszor
mar megesett a torténelemben — egyik jellemzdje az,
hogy vezet6i nem képesek tanulni: minden térténelmi
teljegyzés és a jozan ész is elarulhatja nekik, hogy az
elnyomast katasztréfa koveti. Ennek ellenére
erbszakos forradalmak kellettek, hogy elbanjanak
veliik, vagy a II. vilaghabord, hogy megszabaduljanak
egy Hitlertdl, s ezek nagyon szomort események
voltak az emberiség szamara. Az ilyenek semmib6l
sem tanultak. Hamis adatokban tobzédtak. Minden
bizonyitékot és igazsagot elutasitottak. Ezért el kellett
soporni Sket.

Az Sriiltek képtelenek megtanulni valamit. Rejtett
gonosz szandékoktdl vezérelve, vagy olyannyira
Osszeroppanva, hogy mar nem képesek jozanul
gondolkodni, a tények, az igazsag és a valosag messze
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meghaladjak felfogoképességiiket. Megtestesitdi a
hamis adatoknak. Nem hajlandéak, vagy képtelenek
igazan érzékelni vagy megtanulni valamit.

Személyes és tarsadalmi problémak tomege fakad
abbdl, ha valaki képtelen vagy nem hajlandé tanulni.

A kornyezetedben 1évSk koziil néhanynak azért
siklott félre az élete, mert nem tudja, hogyan kell
tanulni, mert semmit sem tanul meg. Valészindleg
tel tudsz idézni néhany ilyen példat.

Ha nem tudjuk elérni, hogy a koriilottiink élok
tanulmanyozzanak és megtanuljanak kiilonb6z6
dolgokat, sajait munkank sokkal nehezebbé, vagy akar
tualsdgosan nagy teherré vilhat, talélési lehetdségiink
pedig erésen lecsokkenhet.

Segithetiink masoknak tanulményozni és
megtanulni dolgokat, ha csak annyival is, hogy
elérhetdvé tesszitk a szamukra szitkséges adatokat.
Azzal is segithetiink, ha egyszertien elismerjik,
amit megtanultak. Segithetiink, ha csak annyival is,
hogy méltanyoljuk a kompetencia terén mutatott
barminemd fejlédésiiket. Ha valakinek kedve van
hozza, ennél t6bbet is tehet: megkonnyitheti masok
életét azzal, hogy segit nekik kisziirni hamis adataikat
anélkiil, hogy vitdkba bonyolédna veliik; segit
megtaldlni és tisztazni olyan szavakat, amelyeket
nem értettek meg; segit megtalalni és kezelni az
okokat, amiért nem tanulmanyoznak dolgokat, és
nem tanuljak meg Sket.

Mivel az élet nagyrészt abbdl dll, hogy addig
probalgatunk valamit, amig végiil sikeril, ahelyett,
hogy leszidnal valakit, aki hibat kévet el, inkabb
deritsd ki, hogyan tortént az, hogy hibazott, és
nézd meg, tudna-e valamit tanulni belGle.




Id6nként meglepheted magad egy ember életének
kibogozasaval, ha egyszeriien raveszed, hogy
tanulmanyozzon és megtanuljon kiilonb6z6 dolgokat.
Biztos vagyok benne, hogy sok médszer eszedbe jut —
és szerintem ugy taldlod majd, hogy az enyhébbek
mikodnek a legjobban. A vilag mar igy is épp elég
kegyetlen az olyan emberekhez, akik képtelenek

megtanulni valamit.

17-3. ankorolj!

Ha megtanulunk valamit, az akkor hozza meg a
gylimolcsét, amikor alkalmazzuk. A bélcsességre
természetesen lehet 6nmagaért valé6 médon térekedni
— még egyfajta szépség is van benne. De az igazat
megvallva, az ember soha nem tudhatja igazan, hogy
bolcs-e, vagy sem, amig nem latja, mi az eredménye
annak, amikor megproébalja bolcsességét alkalmazni.

Barmely tevékenység, készség vagy hivatas —
arokasas, jogtudomany, miszaki tudomanyok, f6zés
vagy barmi — akdrmilyen jol tanulmanyoztuk is at,
végiil megmérettetik a dontd proban: képesek
vagyunk-e CSINALNI? Az pedig, hogy csindljuk,
gyakorldst igényel.

Azok a kaszkadorok, akik el6zéleg nem
gyakorolnak, megsériilnek. A haziasszonyok
ugyszintén.

A biztonsag nem igazan népszerd téma. Mivel
rendszerint olyan intelmek kisérik, mint ,Légy 6vatos!”
vagy ,Menj lassan!”, az emberek korlatok k6zé szoritva
érezhetik magukat. De van egy masik megkozelités is:
ha valaki valéban gyakorlott, hozzaértése és tigyessége
olyan szinti, hogy nem kell ,6vatosnak lennie” vagy
»lassan mennie”. A biztonsagos, gyors tempa6ji mozgis
csakis gyakorldssal valik lehetségessé.
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Az ember hozzaértését és iigyességét olyan szintre
kell felhozni, hogy az megfeleljen a kor sebességének,
amelyben €l — ez pedig gyakorlassal érhet el.

Lehetséges addig edzeni testiinket, szemiinket,
keziinket és labunkat, amig azok — gyakorlassal —
valahogy ,elkezdenek tudni”. Az embernek nem kell
tobbé ,gondolkodnia” ahhoz, hogy megrakja a kalyhat
vagy leparkolja a kocsit: egyszerien MEGTESZI.
Barmilyen tevékenységben nagyon sok minden, amit
stehetségnek” tartanak, valéjaban csak gyakorlds.

Ha az ember nem dolgoz ki minden egyes
mozdulatot, ami sziikséges ahhoz, hogy valamit
megcsindljon, ha utdna nem ismétli azt Gjra meg tjra,
egészen addig, amig anélkiil, hogy akar gondolkodna
rajta, végre nem tudja hajtani — mégpedig gyorsan és
pontosan —, balesetek szamara készitheti el6 a talajt.

A statisztikdk megerGsitik, hogy a legkevésbé
gyakorlottak szenvedik a legtobb balesetet.

Ugyanez az alapelv vonatkozik azokra a szakmakra
és hivatasokra is, amelyek f6képp az elmét hasznaljik.
Az az uigyvéd, aki nem gyakorolta djra és vjra a
targyalotermi eljarasmédot, lehet, hogy nem tanul
meg szellemileg elég gyorsan valtani ahhoz, hogy
szembe tudjon szallni egy per 4j fordulataival, igy
elvesziti a pert. A gyakorlatlan, 4j tézsdetigynok egy
vagyont veszithet percek alatt. Egy zoldfuld uzletko6td,
aki nem gyakorolta be az eladast, felkophat az dlla”
az eladasok hidnya miatt. A helyes valasz: gyakorolni,
gyakorolni és gyakorolni!

Id6nként az ember azt veszi észre, hogy nem tudja
alkalmazni, amit megtanult. Ha igy van, akkor a hiba
a helytelen tanulasban, a tanarban vagy a tankonyvben

33. felkopik az lla: ény él, nélkiiloz, éhezik.




volt. Mas az utmutatasokat elolvasni, és néha teljesen
mas megprobalni alkalmazni Sket.

Olykor, ha a gyakorldssal semmire sem megyiink, el
kell dobnunk a kdnyvet, és a nullarél kell kezdeniink az
egészet. A filmek hangrogzitésének teriilete ilyen: ha
valaki a rendelkezésre dll6 6sszes hangmérnoki
szakkonyvet kovetné, a madardalt semmivel sem tudna
szebben megszolaltatni egy kodkiirtnél — ezért nem
lehet érteni néhdny filmben, mit mondanak a
szinészek. A j6 hangmérnoknek az egészet ki kellett
dolgoznia maganak, hogy végezhesse a munkajat.

De ugyancsak a filmezés tertiletén létezik ennek a
tokéletes ellentéte is: a filmek vildgositasardl sz616
szamos szakkonyv kivél6; ha valaki pontosan koveti
Gket, gyonyord jelenetet kap.

Sajndlatos — kiilénosen egy gyors tempdju technikai
tarsadalomban —, hogy nem minden tevékenység van
megfelelGen leirva érthet§ szakkonyvekben. De ennek
nem szabad megallitania benniinket. Ha vannak jo
szakkonyvek, értékeld, és alaposan tanulmanyozd at
Sket! Ha nincsenek, akkor gytjts 6ssze minden
elérhets adatot, tanulmanyozd it Sket, a fennmaradé
részt pedig dolgozd ki!

De az elmélet és az adatok csak akkor bontanak
viragot, ha alkalmazzik, méghozza a gyakorlas révén
alkalmazzak Gket.

Az ember veszélyben van, ha a kornyezetében lévSk
nem addig gyakoroljdk a kiilonb6z8 készségeiket, amig
mér valéban CSINALNT tud]ak a dolgot. Oridsi
killonbség van az ,elég j6” és a professzionalis készség
és ugyesség kozott. A szakadékot a gyakorlas hidalja ét.

Vedd ra az embereket, hogy nézz¢ék, tanuljék,
dolgozzak ki és azutdn csindljak a dolgokat! Es amikor
ez mar megy nekik, érd el, hogy addig gyakoroljanak,
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gyakoroljanak, gyakoroljanak, amig ugy tudjik csindlni,
akar egy profi!

Sok élvezet van a szakértelemben, tigyességben és a
gyors mozgasban: biztonsagosan elvégezni valamit csak
gyakorlassal lehet. Nem tul biztonsagos, ha egy gyors
tempoju vildgban lassui tempdéji emberekkel prébalunk
egylitt élni.

A boldogsdghoz vezetd utat a legjobban kompetens
tdrsakkal egyiitt lehet megtenni.
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8. TISZTELD MASOK
VALLASOS HITET!

/{ tiirelem j6 alapkd az emberi kapcsolatok
épitéséhez.

Amikor valaki végigtekint azon a mészarlason és
szenvedésen, amelyet a vallasi tiirelmetlenség okozott
mind az emberiség egész torténelme soran, mind a
modern korokba nytléan is, akkor lathatja, hogy
a tiirelmetlenség nagyon tilélés-ellenes tevékenység.

A vallasi tirelem nem azt jelenti, hogy az ember
nem juttathatja kifejezésre sajat hitét. Viszont azt
igenis jelenti, hogy a masik valldsos hitének és
meggy6z6désének aladsasira vagy megtamadasara
iranyul6 torekvés mindig is révid 1t volt a bajba.

A filozé6fusok az 6kori gorogok ota vitaztak
egymassal Isten, az ember és a viligmindenség
természetérdl. A szaktekintélyek véleménye hullimzik.
Most éppen a mechanizmus™ és a materializmus”
filoz6fidja van divatban, melynek gyokerei egészen
Egyiptomig és Gorogorszagig nytlnak vissza. Azt
probaljak hangoztatni, hogy az anyag minden, és
atsiklanak af6l6tt — barmilyen j6l hangozzanak is

34. mechanizmus: a nézet, hogy minden élet csupan mozgasban 1évG anyag, és teljesen
megmagyardzhaté fizikai torvényekkel. Leukipposz és Démokritosz (i. . 460 —1i. e. 370)
fejlesztették tovibb, akik maguk az egyiptomi mitolégidbol vehették at. E filozéfia

tdmogatoi ugy érezték, figyelmen kiviil kell hagyniuk a valldst, mert nem tudtdk matematikava
egyszertisiteni. Valldsos érdekcsoportok timadtak Sket, 6k pedig vélaszul timadtak a valldsokat.
Robert Boyle (1627-91), aki kifejlesztette Boyle torvényét a fizikaban, cafolta ezt, felvetve

a kérdést, vajon a természetnek lehetett-e olyan elgondoldsa, mint példaul a mozgisban

1év6 anyag.

35. materializmus: a metafizikai elméletek csalddjanak barmely tagja, amely az univerzumot
olyan szildrd targyakbél dllonak tekinti, mint példaul a kovek, legyenek azok nagyon nagyok
vagy nagyon kicsik. Ezek az elméletek megprébaljak csokkenteni magyarazataikkal az olyan
dolgok jelent8ségét, mint példaul az elme, azzal, hogy azt allitjak, ezek fizikai dolgokra vagy
azok mozgdsira redukalhaték. A materializmus egy nagyon &si elképzelés. Vannak mas
elképzelések is.
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az evoldciéra adott magyarazataik —, hogy elméleteik
még mindig nem zarnak ki tovabbi, esetleg szerepet
jatszo tényezSket, amelyek lehet, hogy pusztin az
olyan dolgokat haszndljak fel, mint az evolucié.

Ma ezek a ,hivatalos” filozéfiak, és még iskoldkban
is tanitjak Gket. Megvannak a sajat fanatikusaik, akik
masok hitét és vallasat timadjak: az eredmény
turelmetlenség és harc lehet.

Ha az i. e. 6todik szazad 6ta, vagy mar azelGtt, a
legragyogobb elmék koziil egyik sem volt képes soha
megegyezni a vallds vagy a vallasellenesség témadjaban,
akkor ez olyan kiizd6tér az emberek k6zott, amitSl
jobb téavol tartani magunkat.

A harcok e tengerébdl egy nagyszeri alapelv
emelkedett ki: a jog ahhoz, hogy az ember abban
higgyen, amiben akar.

A ,hit” és a ,vallasos meggy6zG5dés” nem feltétleniil
engedelmeskedik a logikanak: még csak logikatlannak
sem lehet ket nyilvanitani. Ezek nagyon tavol
allhatnak egymastol.

Minden tanics, amely ebben a témaban adhat6
valakinek, akkor a legbiztonsagosabb, amikor
egyszertien csak kinyilvanitja a jogot ahhoz, hogy az
ember abban higgyen, amiben akar. Barki szabadon
bemutathatja hitét masoknak, hogy fogadjik el. Am
veszélyben van, ha masok hitére probal torni, és még
sokkal inkdbb veszélyben van, amikor megtdmad mas
embereket, és arra torekszik, hogy valldsos
meggy6z6désiik miatt artson nekik.

Az ember nagy vigaszt és 6romét talalt vallasaiban
az emberiség hajnala 6ta. Még napjaink ,,mechanistdja”
és ,materialistdja” is erGsen hasonlit a régi id6k
papjaihoz, ahogyan dogmait terjeszti.



A hit nélkiili emberek igen szanalmas teremtmények.
Akar adhatunk is nekik valamit, amiben hinni tudnak.
De amikor van valldsos hitiik, add meg a tiszteletet annak.

A boldogsdghoz vezetd it viszdlyokkal lesz tele,
ha nem tiszteljiik mdsok valldsos hitét.
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19. PROBALJ NEM TENNI 63
MASOKKAL OLYAN
DOLGOKAT, AMELYEKET
NEM SZER ETNED, HA
OK TENNENEK VELED!

gSZ)k foldon, sok nép kozott, hosszi korokon
at léteztek valtozatai annak, amit rendszerint ,,Az
Aranyszabaly”-nak” neveznek. A fenti mondat ennek
egy, az art6 cselekedetekre vonatkozé megfogalmazasa.

Csak egy szent tudja ugy leélni az életét, hogy
sohasem art senkinek. Viszont meggondolas nélkiil
csak egy biin6z6 bantja a korilotte élGket.

Teljességgel eltekintve a ,biinosség”, a ,szégyen”
vagy a ,lelkiismeret-furdalas” érzésétSl — mely mind
épp elég valdsagos és rossz lehet —, torténetesen az is
igaz, hogy az a rossz, amelyet az ember masokkal tesz,
visszaiithet sajat magara.

Nem lehet minden éart6 cselekedetet meg nem
torténtté tenni: valaki elkovethet egy olyan
cselekedetet is a masik ellen, amelyet mar nem lehet
csak gy félresoporni vagy elfelejteni. A gyilkossag
ilyen cselekedet. Az ember kiszamithatja, hogy e konyv
szinte barmely szabdlyanak komoly megsértése hogyan
valhat jévatehetetlen arté cselekedetté a masikkal
szemben.

36. ,Az Aranyszabaly”: bér erre a keresztények tigy tekintenek, mint keresztény hagyoményra,
és megtalilhat6 az Uj- és az Otestamentumban egyarént, sok mas emberfajta és nép beszélt réla.
Konfuciusz @i. e. 6tddik és hatodik szdzad) — aki maga is &sibb munkakbol idézett — Analektdiban
szintén megjelenik. A ,primitiv” torzseknél is megtalilhaté. Ilyen vagy olyan formédban megjelenik
Platon, Arisztotelész, Iszokratész és Seneca Gsi miiveiben. Az ember évezredeken keresztiil az
etikus viselkedés egy mércéjének tekintette ezt. Mindazonaltal az ebben a kényvben megadott
véltozatokat wjrafogalmaztdk, mivel a kordbbi megfogalmazésokat til idealisztikusnak gondoltdk
ahhoz, hogy betartsak Gket. E viltozat betartasa lehetséges.



Mais életének romba dontése tonkreteheti a
sajatunkat is. A tarsadalom reagal — a bort6nok
és az elmegyodgyintézetek olyan emberekkel vannak
telezsufolva, akik drtottak embertarsaiknak. De
vannak mas biintetések is: akar elkapjak az embert,
akdr nem, a masok ellen elkovetett art6 cselekedetek
elkovetése — kilonosen, ha rejtetten torténik — salyos
valtozasokat idézhet el§ az illet masokkal és magaval
szemben tanusitott viselkedésében, melyek mindegyike
szomoru valtozas. Eltlinik az élet 6rome és boldogsaga.

»Az Aranyszabaly” e véltozata tesztként is
hasznalhat6. Mikor meggy6ziink valakit arrél, hogy
alkalmazza, akkor val6sagossa valhat szimara, hogy m:
is egy art6 cselekedet. Ez vélaszt ad az embernek arra,
mi az, hogy drtani. A rossz cselekedetre vonatkozo
filozofiai kérdést, a vitat, hogy mi is rossz, azonnal meg
tudjuk valaszolni személyes alapon: ,Nem szeretnéd,
hogy ez megtorténjen veled? Nem?” Akkor ez egészen
biztosan egy art6 cselekedet, és a tarsadalom
nézGpontjabol rossz tett. Ez felébresztheti a tarsadalmi
tudatossagot. Ezutdn pedig lehet6vé teszi az
embernek, hogy kigondolja, mit kell és mit nem szabad
tennie.

Egy olyan korban, amikor néhanyan nem éreznek
visszatartast az art6 cselekedetek elkovetésétdl, az
egyén tulélési lehetGsége nagyon mély szintre siillyed.

Ha ra tudod venni az embereket ennek
alkalmazasara, olyan szabalyt adtal a keziikbe, amellyel
kiértékelhetik sajat életiiket, és néhanyuk szamara
megnyitottad az ajtot, hogy ismét csatlakozhassanak az
emberi fajhoz.

A boldogsdghoz vezetd it le van zdrva
azok szdmdra, akik nem tartjdk vissza magukat
az drto cselekedetek elkivetésétol.
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20. PROBALJ UGY BANNI

MASOKKAL, AHOGY TE

SZERETNED, HOGY OK
BANJANAK VELED!

EZ »Az Aranyszabdly pozitiv valtozata.

Ne lep6dj meg, ha valaki neheztelni latszik, amiért
azt mondjak neki, ,legyen j6”. De lehet, hogy a
neheztelés egyaltalin nem a ,jonak lenni” gondolatanak
sz6l. Lehet, hogy azért neheztel, mert az illets
val6jaban félreérti a sz6 jelentését.

Az ember sok ellentétes véleménybe és zilirzavarba
keveredhet azzal kapcsolatban, mi lehet a ,,j6
viselkedés”. Taldn soha nem fogta fel — még ha a tanar
tudta is —, miért kapta az adott jegyet ,magatartasbol”.
Még az is el6fordulhat, hogy hamis adatokat adtak
neki, vagy 6 maga tételezett fel hamis adatokat ezzel
kapcsolatban: ,A gyereknek hallgass a neve”, ,Jonak
lenni annyit jelent, hogy tétlenek vagyunk.”

Mindazonaltal van ra méd, hogy az egészet az
ember teljes megelégedésére tisztazzuk.

Minden korban és a legtobb helyen az emberiség
felnézett bizonyos értékekre, és tisztelettel adézott
nekik. ,Erényeknek”™ nevezik Gket. Bolcsek, jambor
életd emberek, szentek és istenek sajatjanak tartottak
Oket. Ezek kiilonboztették meg a barbart a kulturalt
embertdl, a kdoszt a rendes tarsadalomtdl.

Nem feltétlenil kivin sem mennyei parancsszot,
sem fdrasztoan unalmas kutatdst a filoz6fusok vastag
koteteiben, hogy felfedezziik, mi a ,,j6”. Mi magunk
juthatunk felismerésre a témdban.

37. erények: az ideilis tulajdonsdgok a j6 emberi viselkedésben.
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Majdnem mindenki képes rajonni erre.

Ha valaki végiggondolna, mit szeretne, hogyan
banjanak vele masok, akkor kik6vetkeztethetné, hogy
melyek az emberi erények. Csak gondold ki, mit
szeretnél, hogyan banjanak veled az emberek.

Mindenekel6tt talan azt szeretnéd, hogy iguzsdgosan
banjanak veled: nem szeretnéd, ha az emberek
hazudnanak rélad, esetleg hamisan vagy durvan
elitélnének. Igaz?

Val6szintleg szeretnéd, hogy barataid és tarsaid
hiiségesek legyenek: nem szeretnéd, ha elarulnanak.

Talan azt szeretnéd, hogy sportszeriien banjanak
veled. Ne tévesszenek meg, és ne is szedjenek ra.

Azt szeretnéd, hogy az emberek méltinyosan
banjanak veled.

Azt szeretnéd, hogy becsiiletesek legyenek veled, és
ne csapjanak be. Igy van?

Esetleg azt szeretnéd, hogy kedvesen, kegyetlenség
nélkiil banjanak veled.

Meglehet, hogy azt szeretnéd, ha az emberek
tekintettel lennének a jogaidra és az érzéseidre.

Talan azt szeretnéd, hogy masok egyiittérziek
legyenek, amikor lehangolt vagy.

Abhelyett, hogy lehordananak, valészintileg azt
szeretnéd, ha a tobbiek dnuralmat tantsitananak. Igaz?

Ha barmiféle hibad vagy hidnyossigod lenne, vagy
ha baklovést kovetnél el, esetleg szeretnéd, ha az
emberek tiirelmesek, nem pedig kritikusak lennének.

Jobban szeretnéd, ha az emberek megbocsdtoak
lennének ahelyett, hogy a birdlatra és a biintetésre
koncentralnanak. Igy van?

Lehet, hogy azt szeretnéd, ha az emberek jolelkiiek
lennének veled, nem pedig kicsinyesen rosszindulatdak
vagy irigyek.
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Val6szintleg arra vagysz, hogy masok higgyenek
benned, ne pedig lépten-nyomon kételkedjenek.

Valészintileg jobban szeretnéd, ha tisztelnének,
ahelyett, hogy sértegetnének.

Meglehet, szeretnéd, hogy masok udvariasak
legyenek veled, és azt is, hogy megbecsiiléssel banjanak
veled. Igaz?

Taldn szeretnéd, hogy az emberek csoddljanak.

Lehet, hogy azt szeretnéd, ha az emberek
elismernének, amikor teszel értiik valamit. Igy van?

Val6szintleg szeretnéd, hogy masok bardtsdgosak
legyenek feléd.

Némelyektdl talan szeretetre vagysz.

Es mindenekfelett, nem szeretnéd, ha ezek az
emberek csak szinlelnék e dolgokat; azt szeretnéd,
ha viselkedésiik teljesen val6di lenne, és tisztességgel
cselekednének.

Val6szintileg még tobbet is el tudsz képzelni.
Azonkivil itt vannak az e konyvben foglalt szabalyok.
Es ezzel nagy vonalakban mar ki is dolgoztad volna azt,
amiket erényeknek nevezink.

Senkitdl sem kivan tdl nagy képzelGerdt annak
felismerése, hogy ha masok rendszeresen igy bannanak
vele, akkor kellemes élete lenne. Es kétséges, hogy az
illets sok ellenséges érzést taplalna azok irdnydban,
akik ily m6don bannak vele.

Egy érdekes jelenség” miikodése figyelhets meg
az emberi kapcsolatokban. Amikor valaki raivolt egy
masikra, a masik késztetést érez, hogy visszaiivoltson.
Az emberrel eléggé ugy bannak, ahogyan & banik
masokkal: val6jaban maga mutat példat ra, hogyan
kellene vele banni. A aljas B-vel, tehat B aljas A-val.
A baratsagos B-vel, tehat B baratsagos A-val. Biztos

38. jelenség: egy megfigyelhets tény vagy esemény.




vagyok benne, hogy folyamatosan litod ezt mik6dni.
Gyorgy utdl minden nét, tehat a nSk is hajlamosak
utalni Gyorgyot. Karoly mindenkivel durvan banik,
tehat masok hajlamosak durvan banni Karollyal — és
ha nem merik nyiltan tenni, akkor talin magukban
dédelgetnek egy rejtett késztetést, hogy tényleg
nagyon durvan banjanak vele, ha valaha médjuk
nyilik ra.

A regények és filmek valészerttlen viligaban
udvarias gonosztevSket latunk hihetetlenil hatékony
bandakkal, és maganyos h&soket, akik egyenesen
bugrisok.” Az élet val6jdban nem ilyen: az igazi
gonosztevok rendszerint igen faragatlan emberek, és
a csatlosaik még inkabb azok. Napéleont és Hitlert
lépten-nyomon elarultak sajat embereik. Az igazi
h&sok a legesendesebb beszédd emberek, akikkel
valaha talalkoztal, és nagyon udvariasak a barataikkal.

Mikor valaki elég szerencsés ahhoz, hogy
talalkozzon és beszéljen a hivatasuk csucsan allé
térfiakkal és n6kkel, gyakran az a megfigyelés dobbenti
meg, hogy egész egyszertien 6k a legkellemesebb
emberek, akikkel valaha talalkozott. Ez az egyik oka
annak, hogy a csiicson vannak: legtobbjik megprobal
jol banni masokkal. A korilottiik él6k pedig e szerint
reagalnak, és hajlamosak j6l banni veliik, s6t
megbocsatani, ami kevés hibajuk van.

Széval, kidolgozhatjuk az emberi erényeket a
magunk szdmadra egyszeriden azzal, hogy felismerjiik,
mi magunk hogyan szeretnénk, hogy banjanak veliink.
Ebbdl kiindulva pedig — azt hiszem, egyetértesz vele —
minden ziirzavart elrendeztiink arra nézve, hogy mi is
val6jaban a ,,j6 viselkedés”. Ez messze nem azt jelenti,
hogy nem vagyunk aktivak, csendben, 6lbe tett kézzel

39. bugris: kell§ lésben nem részesiilt, és ezért miiveletlen; faragatlan, durva személy.
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aliink, és nem sz6lunk egy sz6t sem. ,Jonak lenni” lehet
nagyon aktiv és erGteljes tevékenység is.

Nem sok 6rom lelhetd fel a borus, visszafogott
komolysagban. Mikor a régiek koziil néhanyan ugy
allitottak be, hogy az erény gyakorlasa zord és komor
életet kivan, ezzel hajlamosak voltak azt sugallni, hogy
minden 6rém abbdl szarmazik, ha valaki gonosz. Mi
sem dll tdvolabb a valésigtol. Az 6rom é€s az €lvezet nem
erkélestelenségbdl ered! Epp ellenkezdleg! Az 6rom és
az élvezet csak becsiiletes szivekben kel életre.

Az erkolestelen emberek hihetetleniil tragikus,
szenvedéssel és fajdalommal teli életet élnek.

Az emberi erényeknek kevés koziik van a
buskomorsaghoz. Ezek az élet napos oldalit jelentik.

Nos, mit gondolsz, mi torténne, ha valaki
megprobalna a korilotte él6kkel igazsdgosan, hiiségesen,
sportszeriien, méltdnyosan, becsiiletesen, kedvesen, rdjuk valo
tekintettel, egyiitt érzon, onuralommal, tiirelemmel,
megbocsdton, jolelkiien, bitelt adva nekik, tisztelettel,
udvariasan, megbecsiiléssel, csoddlattal, elismeréssel,
bardtsdgossdggal, szeretettel banni, és mindezt
tisztességgel tenné?

Talan beletelik egy kis id6be, de nem gondolod,
hogy utana sok mas ember is megprébalna ugyanigy
banni vele?

Még ha szamolunk is az alkalmankénti
visszaesésekkel — a hirekkel, amelyek majd’ a szivbajt
hozzak az emberre, a bet6rével, akit kupan kell
vagnunk, a tokkeliitottel, aki pont akkor vezet lassan
a belsd savban, amikor éppen késésben vagyunk a
munkdbdl —, eléggé lathato, hogy az illetd az emberi
kapcsolatok egy 4j szintjére emelné ezzel 6nmagat.
Tulélési lehetSsége jelentdsen megnovekedne.

Es bizonyos, hogy élete boldogabb lenne.
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Az ember képes befolyasolni a korilotte €16k
viselkedését. Ha netaldn nem ezt tessziik maris,
nagyon megkonnyithet$, ha minden nap egyszerten
kivalasztunk egy erényt, és aznap arra specializalédunk.
Ha igy tesziink, végiil az 6sszessel rendelkeziink majd.

A személyes hasznon kiviil, az ember segithet —nem
szamit, milyen keveset — az emberi kapcsolatok egy tj
korszakanak elkezdésében.

A téba dobott kavics hullamai a legtavolabbi partig
is elgyirizhetnek.

A boldogsdghoz vezetd utat sokkal deriisebbé
teszi, ba alkalmazzuk a szabdlyt: ,,Probdlj
4gy bdnni mdsokkal, abogy te szeretnéd,

hogy ok binjanak veled!”
=0
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21 LEGY SIKERES ES
EREDMENYES!

%sok néha arra torekszenek, hogy eltiporjak
az embert, hogy semmivé tegyék reményeit, dlmait,
jovEjét és 6t magat is.

Az az ember, aki gonosz szandékkal van a masik
iranyaban, nevetségessé tétellel és sok mas eszk6zzel
is megkisérelheti el6idézni annak bukasat.

Valamilyen okbdél a magunk jobbitasara és a
boldogabb életre iranyul6 eréfeszitéseink tamadasok
céltablajava valhatnak.

Néha sziikséges ezt kozvetleniil kezelni. De van
egy hosszu tavu kezelés, amely ritkan vall kudarcot.

Pontosan mit is prébalnak az ilyen emberek tenni
veliink? Megprébalnak lehizni. Valészintleg azt
képzelik, hogy valami médon veszélyesek vagyunk a
szamukra: ha sikert érnénk el a vildgban, fenyegetést
jelenthetnénk rajuk nézve. Tehat az ilyenek kiilonb6z8
uton-moédon arra torekszenek, hogy elnyomjik az
ember tehetségét és képességeit.

Néhany 6riilltnek még olyan altalinos terve is van,
amely valahogy igy hangzik: ,Ha A sikeresebb lesz,
akkor A fenyegetést jelenthet ram nézve, ezért minden
t6lem telhetSt meg kell tennem, hogy A-t sikertelenné
tegyem.” Ugy tiinik, az ilyenekben sohasem meriil fel,
hogy cselekedeteikkel ellenségiikké tehetik A-t, noha
az el6tte nem volt ellenség. Ez a bajba keriilés szinte
biztos médjanak tekinthetd az ilyen Griilteknél.
Néhanyan egyszeriien elitéletbdl tesznek igy, vagy
mert ,nem kedvelnek valakit”.
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De barmilyen uton prébalkozzanak is, az ilyen
emberek valds szandéka az, hogy kisebbitsék
célpontjukat, és elérjék, hogy az kudarcot valljon
az életben.

Egy ilyen helyzet és az ilyen emberek igazi kezelése,
legyGzésiik igazi médja az, ha mi sikeresek és
eredményesek vagyunk.

O igen, igaz, hogy az ilyen emberek, latvan, hogy
a masik javit a sorsin, eszeveszetté valhatnak, és annal
keményebben timadnak. Ilyenkor, ha muszdj, kezeljik
6ket, de ne hagyjuk abba a sikerek és eredmények
elérését, mivel az ilyen emberek épp ezt akarjdk elérni.

Ha egyre t6bb eredményt érsz el, az ilyen emberek
apatidba esnek ezzel kapcsolatban — és tokéletesen fel
is adhatjak.

Ha az ember céljai értékesek az életben, ha e
konyvben talalhaté szabalyoknak némi figyelmet
szentelve torekszik elérni Sket, ha sikeres és
eredményes, akkor bizonyosan & lesz a gySztes.

Es — remélhet6leg — anélkiil, hogy egyetlen hajuk
szala is meggorbiilne.

Es ez az én kivdnsdgom a szdmodra:
légy sikeres és eredményes!
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/% boldogsag az értékes tevékenységekben valé
részvételben rejlik. De csak egyetlen ember van, aki
teljes biztonsiaggal megmondhatja, mi tesz valakit
boldogga — 6 maga.

A konyvben megadott szabalyok val6jaban az ut
szélei: ezek megsértésével az ember ugy jar, mint az
autds, aki kocsijaval lerohan az dtrél — az eredmény
a pillanat, a kapcsolat, egy élet szétrombolasa lehet.

Csak te tudod megmondani, hol halad az dt, mert
te tizod ki sajat céljaidat az orara, a kapcsolatra, az élet
egy szakaszara nézve.

Az ember id6nként gy érezheti magat, mint egy
porgd falevél, amelyet a piszkos utcan sodor a szél;
ugy érezheti magat, mint az egyhelyben megragadt
homokszem. De senki nem mondta, hogy az élet
nyugodt, rendezett dolog — nem az. Az ember nem
tépett falevél, és nem is egy homokszem: kisebb vagy
nagyobb mértékben megrajzolhatja dtjanak térképét,
és kovetheti.

Ugy érezheti, ahogy a dolgok most allnak, mar
tul késd barmit is tenni; multbéli utja annyira el van
rontva, hogy nincs esély egy jovobeli it megrajzolasira,
amely akar egy kicsit is mds lesz. Mindig van egy pont,
amikor az ember j utat jelolhet ki — és megprébalhatja
kovetni azt. Nincs €16 ember, aki ne tudna djrakezdeni.

Az ellentmondastol val6 legesekélyebb félelem
nélkil allithatjuk, hogy lehetnek olyanok, akik
gunyolnak, és killonb6zs eszkozokkel arra torekszenek,
hogy az ut peremére taszitsanak, hogy ilyen vagy olyan
modon erkolestelen életre csabitsanak: az 6sszes ilyen
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azért tesz igy, hogy sajat céljait érje el ezzel, a te életed
pedig tragédiiba és banatba fullad, ha hallgatsz rajuk.

Alkalmanként természetesen lesznek veszteségeid,
mik6zben megprébalod alkalmazni és alkalmaztatni
e konyvet. De te csak tanulj ezekbdl, és ne hagyd abba.
Ki mondta, hogy nem g6réngy6s az ut? De még akkor
is végig lehet menni rajta. Tehat eleshetiink — de ez
nem jelenti azt, hogy nem tudunk ismét folkelni és
tovabbmenni.

Ha az ember az 1t szélein beliil marad, nem
tévedhet el nagyon. Az igaz lelkesedés, boldogsag és
6rom mas dolgokbdl, nem Gsszetort életekbdl erednek.

Ha ra tudsz venni masokat az it kovetésére,
te magad is elég szabad leszel, hogy esélyt adhass
magadnak felfedezni, mi a valédi boldogsag.

Az dit a boldogsdghoz autipdlya azok szimdra,
akik tudjdk, hol vannak a széle:.

Te vezetsz.
J6 utat!
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